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STEP

(satana), diabtem (diabolos), demonem (daimonion), ztym du-

chem (pneuma yin) lub duchem nieczystym (pneuma ton aka-
tharton), moze wplywac na cztowieka. Wplyw ten moze by¢ zwyczaj-
ny - nazywamy go pokusa — oraz nadzwyczajny. Najczesciej zty duch
wplywa na czlowieka przez pokuse, czyli mysél, ktéra przedstawia jakis
zly czyn jako godny pozadania. Pokusy moga tez pochodzi¢ od same-
go czlowieka lub $wiata. Osoby, ktére nie sg zbyt blisko Boga, s3 naj-
czesciej kuszone przez wlasne nieopanowane namigtnosci, natomiast
osoby o rozwinietym zyciu duchowym, ktére sg blisko Boga, sg ku-
szone raczej bezposrednio przez zlego ducha. W ksigzce tej nie zajmu-
je sie pokusa. Warto podkresli¢, ze zty duch moze wplywaé w sposéb
nadzwyczajny na osoby, ktére modlg si¢ i przystepuja do sakramentow
$wietych. Dzialalnos¢ zlego ducha moze dotykac takze zwierzeta oraz
mieszkania i rzeczy.

Problem opetan i zniewolen przez zlego ducha stal si¢ na przelomie
XX 1 XXI w. bardzo aktualny ze wzgledu na rozszerzanie si¢ w $wie-
cie réznych sekt satanistycznych, neopoganskich, wrozbiarstwa i ma-
gii. Nie bez znaczenia jest w tym przypadku takze wysoka fala por-
nografii w mediach, jak réwniez promowanie przez rézne srodowiska
praw sprzecznych z Dekalogiem, jak np. prawa do aborcji i eutanazji.
W polowie XX w. w krajach europejskich przypadki opetan byly bar-
dzo rzadkie, nie byly problemem duszpasterskim. Sytuacja si¢ zmieni-
fa. Obecnie nieliczni egzorcysci sa przeciazeni i roé$nie liczba szukajg-
cych pomocy u egzorcystow.

Chociaz w ostatnich latach ukazalo si¢ sporo publikacji na temat
opetan i egzorcyzmow, katolicy na ogdt nie posiadaja potrzebnej wie-
dzy na ten temat, nie zdaja sobie sprawy, co moze doprowadzi¢ do
opetania, i nie zawsze wiedzg, do kogo z tego rodzaju problemem po-
winni si¢ uda¢. W Kosciele jest ciagle za mato informacji na ten temat,

])uch, ktéory w Nowym Testamencie nazywany jest szatanem
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ROZEZNAWANIE ZNIEWOLEN DEMONICZNYCH

a wielu duszpasterzy problem egzorcyzmow traktuje, jakby to byt pro-
blem wstydliwy. Zniewolenia demoniczne mogg by¢ nieuswiadomione
przez same osoby zniewolone i nierozpoznane przez ich srodowisko,
a trzeba wiedzie¢, ze osoby te bardzo zle wplywaja na tych, ktorzy sie
z nimi kontaktujg. Jednym ze skutkéw opetania jest duchowa izolacja.
Zty duch stara si¢ skldci¢ swoja ofiare z najblizszymi, rozbi¢ jej malzen-
stwo i rodzing, wprowadzi¢ zamieszanie do jej miejsca pracy itd.

Celem tej ksiazki jest pomdc kaplanom, a takze wiernym $wiec-
kim, w rozeznawaniu przypadkow nadzwyczajnej ingerencji zlego
ducha.

Ksigzke oparfem niemal w calo$ci na §wiadectwach oséb, ktérym
udzielalem pomocy jako egzorcysta, oraz na wlasnych spostrzeze-
niach. Czesto prositem o mozliwos$¢ spisania objawdw i réznych oko-
licznosci z historii zycia, ktére mogly przyczyni¢ si¢ do zniewolen
i opetan. Wszystkie §wiadectwa zostaly mi podyktowane calkowicie
dobrowolnie przez osoby zniewolone, one tez daly mi pozwolenie na
postugiwanie si¢ nimi w nauczaniu w formie wyktadéw i publikacji.
Dla zachowania anonimowo$ci nie dotagczam do $wiadectw ani imie-
nia danej osoby, i zazwyczaj ani wieku, ani zawodu.

Zasadniczg czes¢ ksigzki stanowi rozdzial pierwszy, zawieraja-
cy $wiadectwa os6b zniewolonych. Swiadectwa s3 oznaczone kolejny-
mi liczbami porzadkowymi i sktadajg sie z trzech czesci: 1. Objawy;
2. Z historii zycia; 3. Rozeznanie. Objawy nadzwyczajnej ingeren-
cji ztego ducha sg niekiedy bardzo podobne do choréb psychicznych,
a nawet fizycznych, dlatego ich wlasciwe rozeznanie jest w pewnych
przypadkach trudne. Nie mozna opiera¢ si¢ tylko na przekonaniu i od-
czuciach osoby, ktéra prosi o egzorcyzm, trzeba przeprowadzi¢ z nia
wywiad, dowiedzie¢ sie, jakie sa objawy owego zniewolenia, kiedy sie
pojawity, w jakich okoliczno$ciach, i pozna¢, czy sg jakies$ przyczyny
zniewolenia. Do egzorcysty przychodzg nie tylko osoby rzeczywiscie
zniewolone, ale tez takie, ktorym si¢ wydaje, ze staly si¢ ofiarg ztego
ducha, a nawet udaja zniewolenie.

Kazde swiadectwo konczy si¢ ,Rozeznaniem”. Jest ono moim
wnioskiem opartym na $§wiadectwie oraz bardzo czesto na manife-
stacji zlego ducha, jaka ma miejsce w czasie modlitwy o uwolnienie,
albo nawet wczesniej, juz w czasie wywiadu (na przyklad dana osoba
bardzo si¢ boi, objawia lek przed krzyzem i wodg $wiecong). Niekiedy
w ramach ,,Rozeznania” dolgczam informacje o dalszej walce ducho-
wej majacej miejsce po pierwszych egzorcyzmach, i o dalszych obja-
wach i manifestacjach w czasie nastepnych modlitw o uwolnienie.
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Rozdziat drugi zawiera podsumowanie §wiadectw odno$nie do ob-
jawow zniewolenia, rozdzial trzeci zawiera podsumowanie §wiadectw
odnosnie do przyczyn zniewolenia, a rozdzial czwarty poswiecam ma-
nifestacjom w czasie modlitwy o uwolnienie. We wszystkich tych roz-
dzialach cytuje fragmenty $wiadectw juz umieszczonych wczeéniej,
z zaznaczeniem ich numeréw. Chodzi o to, aby Czytelnik moégt tatwo
znalez¢ odpowiednie §wiadectwo na temat najczgsciej powtarzajacych
sie objawow lub przyczyn zniewolen, a takze manifestacji w czasie mo-
dlitwy o uwolnienie. Kolejnos¢ §wiadectw w tych rozdziatach nie ma
znaczenia.

W rozdziale drugim przy poszczegélnych objawach zniewolenia
wspominam podobne objawy wystepujace w zaburzeniach psychicz-
nych. Chodzi o to, aby rozeznajacego uwrazliwi¢ na mozliwo$¢ cho-
roby psychicznej w danym przypadku. Jednak nie nalezy by¢ zbyt
ostroznym, objawy podobne do zaburzen psychicznych nie musza wy-
klucza¢ zniewolenia na tle demonicznym, niekiedy zniewolenie i cho-
roba moga wspolistnied.

W tym miejscu warto kilka stéw poswieci¢ sprawie relacji diagnozy
psychiatry (psychologa) do rozeznania teologa. We wspdlczesnej psy-
chopatologii wyktadanej na uczelniach nie bierze si¢ pod uwage moz-
liwosci ingerencji ztego ducha w zycie czltowieka. W zwiazku z tym
psychiatra, ktéry przyjmuje taka zasade, wszelkie dziwne przezycia
pacjenta odbiegajace od normy bedzie si¢ staral wyjasni¢ na plaszczyz-
nie biologicznej lub srodowiskowej, a w kazdym razie bedzie starat sie
umiesci¢ je w ramach takiej czy innej psychozy. Sg trzy gtéwne rodza-
je psychoz: zaburzenia nastroju (afektywne), czyli depresje; psychozy
schizofreniczne i psychozy urojeniowe (paranoiczne). W konsekwencji
taki psychiatra odrzuci potrzeb¢ modlitwy i egzorcyzmu. Jesli jednak
wierzy on w dzialalno$¢ ztych duchdw, nie bedzie si¢ sprzeciwial eg-
zorcyzmom zwlaszcza w przypadkach nadzwyczajnych objawéw. Dia-
gnozy psychiatry (psychologa) nie muszg si¢ pokrywac z rozeznaniem
teologa, ten drugi bowiem, opierajgc si¢ réwniez na prawdach objawio-
nych przez Boga, glebiej wnika w zjawiska zyciowe cztowieka.

W rozdziale trzecim - o przyczynach, nie tylko je wyliczam, ale
staram si¢ przynajmniej w skrdcie wyjasni¢, dlaczego dane wydarze-
nia lub rzeczy moga doprowadzi¢ do zniewolenia.

W zakonczeniu podejmuje pewne tematy, ktore taczg si¢ z ingeren-
cja ztego ducha, ale zostaly pominiete, gdyz nie miescily si¢ w ramach
poprzednich rozdzialow.



PROWADZENTIE

1. Jezus i Apostolowie o ingerencji ztego ducha

ie bedziemy zaczyna¢ od pytania, czy zty duch istnieje. Pisma
NNowego Testamentu, ktére wraz z Pismami Starego Testamen-

tu i Tradycja sg dla nas zrédlem Objawienia, mowig na ten te-
mat bardzo wyraznie. Z kart Ewangelii wiemy, ze Jezus podejmowat
walke ze zlymi duchami. W trzech pierwszych Ewangeliach spotkanie
Jezusa ze ztym duchem poprzedza dziatalno$¢ nauczycielska Jezusa,
a Jego odpowiedz na pokuse¢ szatana: ,,Idz precz, szatanie! (...) Panu,
Bogu swemu, bedziesz oddawal poklon i Jemu samemu stuzy¢ be-
dziesz” (Mt 4,10) stanowi jakby haslo, z ktérym Jezus wyrusza,
aby zrealizowa¢ Bozy plan zbawienia. Zty duch przedstawiany jest
w Ewangeliach jako przeciwnik Jezusa, ktory nie ustaje w walce z Nim:
to on porywa dobre ziarno zasiane przez Jezusa (por. Mt 13,19); to on
bedzie si¢ staral przesia¢ apostolow w czasie Jego meki (por. Lk 22,31-
-32); to on wstapit w Judasza (por. J 13,27); to on zgotowal Jezusowi
godzine ciemnosci (por. Lk 22,53).

W Ewangelii Mateusza wspomnianych jest szes¢ egzorcyzmow do-
konanych przez Jezusa: por. 8,16; 8,28-34; 9,32-34; 12,22-24; 15,21-28
i 17,14-21. Jezus nie tylko sam wyrzuca zte duchy, réwniez nakazuje
czynié to apostolom: Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umartych,
oczyszczajcie tredowatych, wypedzajcie zte duchy!” (Mt 10,8). Warto
zwroci¢ uwage, ze pierwszym objawieniem si¢ mocy Jezusa w Ewange-
lii Marka jest wyrzucenie ztego ducha w synagodze w Kafarnaum (Mk
1,21-28). Temat walki ze zlym duchem wraca w tej Ewangelii jeszcze
na samym koncu. Jezus w swoim przemoéwieniu do apostotéow przed
swoim wniebowstapieniem moéwi: ,, Tym zas, ktérzy uwierza, te zna-
ki towarzyszy¢ beda: w imie moje zte duchy beda wyrzucaé, nowymi
jezykami mowic¢ beda; weze bra¢ beda do rak, i jesliby co zatrutego
wypili, nie bedzie im szkodzi¢. Na chorych rece ktas¢ beda, i ci odzy-
skajg zdrowie” (Mk 16,17-18). Jan Ewangelista w swojej Ewangelii nie
wspomina egzorcyzmow Jezusa, ale za to w swoim Pierwszym Liscie
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okresla jako cel Jego przyjscia walke ze ztym duchem: ,,Syn Bozy obja-
wil sie po to, aby zniszczy¢ dzieta diabta” (17 3,8).

Jezus przez swoja meke, $mier¢ na krzyzu i zmartwychwstanie
zwyciezyt ztego ducha. Sw. Pawet Apostot pisze o Bogu: ,,On uwolnit
nas spod wladzy ciemnosci i przeniost do krélestwa swego umifowane-
go Syna” (1Kol 1,13). Jednak Bdg nie odebrat ztemu duchowi mozliwo-
$ci dzialania. Préba, ktorej szatan poddal Jezusa, powtarza sie w zyciu
kazdego z nas. Bardzo wielu, nawet chrzescijan, uwaza, ze zrédla zta
nie trzeba szuka¢ poza samym czlowiekiem, zto jest jego wytworem.
A zatem, aby wyeliminowac¢ zto z Zycia spotecznego, wystarczy opra-
cowac odpowiednie programy edukacyjne i usprawni¢ walke z prze-
stepczo$cig, jednak Pismo Swiete méwi co innego. Wedtug §w. Paw-
fa musimy w zyciu na ziemi stacza¢ walke z poteznymi istotami du-
chowymi. W Liécie do Efezjan pisze on: ,Nie toczymy bowiem wal-
ki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzchno$ciom, przeciw Wla-
dzom, przeciw rzagdcom $wiata tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom
duchowym zta na wyzynach niebieskich” (Ef 6,12). Apostol Narodéw
jest Swiadomy, ze ewangelizacji §wiata sprzeciwia si¢ szatan, i jemu
przypisuje rézne trudnosci, jakie napotyka. W Pierwszym Liscie do Te-
saloniczan Apostot pisze: ,Dlatego chcielismy przyby¢ do was, zwlasz-
cza ja, Pawel, jeden raz i drugi, ale przeszkodzil nam szatan” (2,18).
W tym samym liscie, nieco dalej, $w. Pawetl wyraza obawe, czy szatan
nie przeszkodzil adresatom listu we wlasciwym rozumieniu zasad wia-
ry: ,Dlatego nie mogac tego dluzej znosi¢, postalem [go], aby zbadat
wiare waszg, czy przypadkiem nie zwiddl was kusiciel i czy trud nasz
nie okazal si¢ daremny” (1 Tes 3,5). Kl6tnie w gminach i nieporozumie-
nia to wedtug Apostota dzielo ztego ducha. W Drugim Liscie do Ko-
ryntian zapewnia on czlonkéw tej gminy: ,,Co bowiem wybaczytem,
o ile co$ wybaczylem, uczynitem to dla was wobec Chrystusa, azeby nie
uwiddl nas szatan, ktérego knowania dobrze s3 nam znane” (2,11).

Wedlug $w. Pawla zty duch nie tylko moze sia¢ zamet wérdd wierzacych,
ale rowniez zniewoli¢ czlowieka tak, iz bardzo trudno bedzie mu uwierzy¢
w Jezusa, dlatego zacheca pasterzy gmin, aby nie tracili cierpliwosci wobec
przeciwnikéw Ewangelii: [Stuga Pana] ,,Powinien z tagodnoscig poucza¢
wrogo usposobionych, bo moze Bég da im kiedy$ nawrdcenie do poznania
prawdy i moze oprzytomnieja i wyrwa sie z sidet diabta, Zywcem schwyta-
ni przez niego, zdani na wole tamtego” (2 Tym 2,25-26).

Przed dzialalnos$cig zlego ducha ostrzega wiernych réwniez sw.
Piotr w swoim Pierwszym Liscie: ,,Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel,
jak lew ryczacy krazy, szukajac kogo pozre¢” (1P 5,8).
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WPROWADZENIE

O tym, jak wielki wptyw wywiera zly duch na dzieje $wiata — row-
niez dzisiaj - mozemy wywnioskowac z Pierwszego Listu $w. Jana, czy-
tamy tam: ,Wiemy, ze kazdy, kto si¢ narodzil z Boga, nie grzeszy, lecz
Narodzony z Boga strzeze go, a Zly go nie dotyka. Wiemy, ze jesteSmy
z Boga, caly za$ $wiat lezy w mocy Zlego” (1] 5,18-19).

Mozna zapytaé: dlaczego Bog pozwala kusi¢ cztowieka przez ztego
ducha, a nawet dopuszcza do nadzwyczajnych jego ingerencji? Odpo-
wiedZ na pewno nie bedzie tylko jedna. Pokusa stawia nas w sytuacji
wyboru, wybierajac dobro, dajemy $wiadectwo naszej mitosci Boga,
a to przyczynia si¢ do rozwoju duchowego. Walka duchowa poma-
ga nam pozna¢ samego siebie, a przede wszystkim to, jak bardzo po-
trzebna nam jest pomoc Boga. Doswiadczenie demonicznego drecze-
nia moze by¢ Bozym ostrzezeniem, wezwaniem do powrotu na dro-
ge zbawienia, moze by¢ pokutg, sposobem duchowego oczyszczenia,
i wreszcie moze by¢ udzialem w zbawczym dziele Jezusa naznaczonym
krzyzem.

2. Magisterium Kosciota

Na temat wplywu ztego ducha na cztowieka zostat wydany 26
czerwca 1975 roku przez Kongregacj¢ Nauki Wiary specjalny doku-
ment Wiara chrzescijariska i demonologia. Papiez Jan Pawel IT w swo-
ich katechezach na temat Credo mowi o mozliwo$ci ope¢tania: ,W pew-
nych wypadkach dziatalnos¢ ztego ducha wywiera wpltyw nie tylko na
rzeczy materialne, ale moze posuna¢ si¢ rowniez do owtadniecia cia-
fem czlowieka; wtedy méwimy o «opetaniu» (por. Mk 5,2-9)”".

W wydanym w Rzymie w roku 1992 Katechizmie Kosciota Kato-
lickiego zatwierdzonym przez papieza Jana Pawla II jest mowa w ar-
tykule 395 o zgubnej dziatalnosci szatana dzisiaj: ,,...Chociaz szatan
dziala w $wiecie przez nienawis¢ do Boga i Jego Krolestwa w Jezusie

1 Katecheza $rodowa z dnia 13.08.1986 roku, w: Wierze w Boga Ojca Stwo-
rzyciela, Libreria Editrice Vaticana Citta del Vaticano 1987, s. 358.
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rzypadek 18.

Objawy

»,Od pi¢tnastu lat w naszym domu dziejg si¢ dziwne rzeczy.
Pewnego razu w czasie dyskusji internetowej z satanistami
spalil mi si¢ monitor, a w tym samym momencie Zona przeby-
wajgca w innym mieszkaniu ustyszata potworny huk.

Od po6! roku dreczenia sie nasilily i szczegélnie dotknely moje naj-
mlodsze dzieci: dziesigcioletnig corke i piecioletniego synka. Corka
miata widzenie ducha w postaci mezczyzny, ktéry co$ do niej mowit
w niezrozumiatym jezyku. Bardzo si¢ przestraszyla. Chlopiec przynaj-
mniej raz w tygodniu budzi si¢ w nocy z krzykiem i moéwi, ze $nil mu
sie trup. Obecnie mam duze trudnosci finansowe. Podejrzewam, ze 13-
czy si¢ to z moimi kontaktami z satanistami. ByliSmy w pewnej gru-
pie modlitewnej z prosba o modlitwe uwolnienia. PéZniej Zona widzia-
fa ducha w postaci mezczyzny, ktory w zwiazku z ta modlitwa szyder-
czo sie ze mnie $mial”.

Z historii zycia

»Przez trzy lata bralem udzial w internetowej grupie dyskusyjne;j
satanistycznej. Staratem si¢ wykaza¢ absurdalno$¢ twierdzen satani-
stow, ale niekiedy wydawato mi si¢, Ze oni maja racj¢. Od dziecka mia-
fem nature Tomasza, musialem dotkna¢, aby uwierzy¢. Zawsze tez po-
ciagata mnie wiedza tajemna, duzo czytalem na ten temat. Swego cza-
su zajmowalem sie radiestezja w celach badawczych - chciatem od-
kry¢, czy rzeczywiscie wahadelko «moéwi» prawde. Doszedtem do ne-
gatywnych wnioskow”.

Rozeznanie

Niestety, nic nie wiemy o Zyciu religijnym w tej rodzinie. Ale to, co
wiemy, a wiec ze XY przez trzy lata mial kontakt z satanistami, z ra-
diestezja i rozczytywal si¢ w literaturze ezoterycznej pozwala interpre-
towa¢ owe dziwne zjawiska jako demoniczne. XY w czasie malych eg-
zorcyzmow czul ciepto i miat wrazenie uwolnienia od czego$ zlego.
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ROZDZIAL I

rzypadek 19.

Objawy

»Od pewnego czasu mam w czasie modlitwy, takze w koscie-
le, widzenia twarzy diabelskiej, bardzo zlej, ze ztymi oczami.
Przestalam chodzi¢ do kosciota, poniewaz balam sie tych wi-
dzen. Dla uwolnienia si¢ od tego pojechatam z pielgrzymka
do Czestochowy, pdzniej wzietam udzial w Kursie Filip. Po-
woli zaczeto to mnie opuszczaé. Jednak od miesigca zaczely
mi dokucza¢ w czasie modlitwy bluzniercze mysli. Obecnie
prawie codziennie uczeszczam na Msze §w.”.

Z historii zycia

»Prawie dwa lata leczylam si¢ metoda reiki u pewnej bioenergotera-
peutki. Kilka miesigcy temu zarzucitam t¢ metode. Raz bytam u szaman-
ki. Ta data mi jaka$ miksture do picia. Pifam ja przez kilka tygodni. Nie
pomogta”.

Rozeznanie

Wplyw okultyzmu. Podczas matego egzorcyzmu XY chwiata sie,
pdzniej upadta na kolana.

rzypadek 2o0.

Objawy
»Od okoto pot roku zaczety mnie atakowaé potworne leki:
najpierw w kosciele, przed Komunig $w., potem takze w domu.
Lek taczy sie z bolem w okolicy serca, robie sie biala jak $ciana, cata
sie trzese, czuje Scisk w zoladku, jakby wszystkie wnetrznosci cheialy ze
mnie wyj$¢. To mnie wykancza”.

Z historii zycia
»Jestem osobg religijng. Modle si¢ duzo, okolo pie¢ godzin dzien-

nie. Od kilku lat codziennie przystepuje do Komunii $w. i codziennie
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odmawiam Roézaniec. Przez okoto dwadziescia lat praktykowatam
«zazegnywanie» choroby zwanej rézg przy pomocy modlitwy, kto-
ra moj ojciec otrzymatl od pewnej kobiety. Moje praktyki byly zawsze
skuteczne. W formule zazegnywania wzywalam na pomoc Mat-
ke Boza. Ale w tej formule jest jedno stowo wulgarne, ktore ostatnio
zaczelo mnie niepokoi¢. Wczeéniej nie zwracatam uwagi na to slo-
wo. Miatam bardzo czesto widzenia Pana Jezusa i Matki Bozej. Wi-
dzeniom tym towarzyszy wspaniate samopoczucie, rados¢. Nad glo-
w3 ksiedza odprawiajacego Msze $§w. widze Ducha Swietego, a nad
glowami niektérych ludzi - aureole. Przez pét roku leczylam sie
u bioenergoterapeuty. Wizyty co tydzien. Przerwalam to leczenie
trzy miesigce temu”.

Rozeznanie

Widzenia i leki sa spowodowane uzdrawianiem z rézy. Tego ro-
dzaju uzdrawianie jest praktyka magiczng, o czym $wiadczg: wyko-
nywanie okre$lonej liczby krzyzy oraz dodanie w modlitwie stowa
wulgarnego. Zwro¢my uwage na to, ze widzeniom, o ktérych mowi
XY, towarzyszg bardzo przyjemne uczucia, ktére mozna blednie zin-
terpretowaé jako znaki Ducha Swigtego. Nalezy podkresli¢, ze bar-
dzo rozwiniete zycie modlitwy nie bylo przeszkoda dla zniewolenia.
Ze wzgledu na praktyke okultystyczng modlitwy byly bezowocne.
Maly egzorcyzm bez znakéw widocznych. XY poczuta uwolnienie od
zta. Uwolnienie trwalo kilka tygodni. Leki odeszly, ale niekiedy XY
czula ucisk w zoladku. Nigdy egzorcyzmom nie towarzyszyly znaki
zewnetrzne.

Dalszy przebieg uwalniania ($wiadectwo zniewolonej)

»Irudno mi bylo uwierzy¢, ze te lgki Iacza si¢ z zazegnywaniem,
niemniej zdecydowatam si¢ nie robi¢ tego wiecej. Z egzorcyzmami
(bylo ich kilka) nie laczyty sie Zadne znaki, natomiast lek mnie opusz-
czal. Po ostatnim egzorcyzmie, po powrocie do domu, odczulam ostry
bdl serca, niedowlad ndg i jakies otepienie, z trudem wyszltam z samo-
chodu. W kosciele na figurze Jezusa zmartwychwstalego widze $wie-
tlistg kreske, ktora bierze poczatek w Jego ranie na piersi”.
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ZE SWIADECTW OSOB ZNIEWOLONYCH,

ktoére zamiesciliSmy w poprzednim rozdziale, wynika, Ze nadzwy-
czajne ingerencje ztego ducha objawiaja si¢ przede wszystkim w sfe-
rze doznan psychofizycznych, niekiedy w zachowaniu, niekiedy nawet
w pewnych zjawiskach w miejscu zamieszkania.

Mozemy wyrdzni¢ nastepujace objawy: lek przed rzeczami swietymi
lub agresja wobec nich (2.1); przeszkody w modlitwie i w przyst¢po-
waniu do sakramentéw (2.2); mysli bluzniercze (2.3); depresja, my-
$li samobojcze (2.4); lek (2.5); ataki agresji i nienawisci (2.6); zabu-
rzenia koncentracji, myslenia i pamieci (2.7); béle fizyczne i choroby
(2.8); zmiana koloru oczu, zmiana twarzy, méwienie nie swoim glo-
sem, poczucie zimna (2.9); niezwykle zjawiska w miejscu zamieszka-
nia (2.10); gwalty seksualne (2.11); pismo automatyczne (2.12); wizje
i glosy (2.13). Trzeba jednak doda¢, ze zniewolenie demoniczne moze
sie objawia¢ na inne sposoby oraz zZe moze zaistnie¢ catkowite opeta-
nie bez zadnych zewnetrznych objawow.

Do egzorcysty czesto przychodza osoby, ktére zachowujg si¢ dzi-
wacznie, albo moéwia od rzeczy, w takich przypadkach z pewnoscia
nie chodzi o opetanie, chyba ze s3 jakie§ powazne powody, aby oprdcz
choroby psychicznej podejrzewaé wplyw ztego ducha. Méwilismy
o tym we wstepie, ale warto powtdrzy¢, ze przy rozeznaniu nalezy bra¢
pod uwage nie tylko objawy zaburzenia, ale takze histori¢ zZycia danej
osoby, poniewaz w jej zyciu mogly by¢ takie elementy, ktére prowadza
do zniewolen demonicznych.

Przypominam, ze Rytual egzorcyzméw podaje jako objawy znie-
wolenia: méwienie w nieznanym jezyku, znajomo$¢ rzeczy, ktérych
dana osoba w naturalny sposob nie mogta pozna¢, manifestowanie
niezwyklej sity oraz nienawis¢ do rzeczy $wigtych, ale trzeba powie-
dzie¢, ze objawy te poza ostatnim sg raczej rzadkie i majg miejsce do-
piero w czasie egzorcyzmu. Doswiadczeni egzorcysci, jak na przyklad
o. Gabriele Amorth, mocno podkreslajg, Ze najbardziej przekonywuja-
cym znakiem opetania, a moze niekiedy jedynym, jest zachowanie si¢
danej osoby w czasie egzorcyzmu i skutki egzorcyzmu. Podobnie wy-
powiadaja si¢ biskupi Toskanii w Liscie Pasterskim z dnia 15 kwietnia
1994 roku: ,Sam egzorcyzm spelnia cze$ciowo funkcje rozeznawania
wplywu diabelskiego w zwigzku z oznakami, ktére go poprzedzaja,
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ROZEZNAWANIE ZNIEWOLEN DEMONICZNYCH

ktére mu towarzyszg i ktore nastepuja po nim”. Dodajmy jednak, ze
niekiedy w czasie pierwszego egzorcyzmu moze nie by¢ wyraznych
manifestacji demonicznych.

Przy rozeznawaniu nadzwyczajnej ingerencji zlego ducha nalezy li-
czy¢ sie z tym, Ze moze on probowaé wprowadzi¢ w blad egzorcyste,
udajac objawy choroby psychicznej. Moze by¢ i tak, ze zty duch ukry-
wa si¢ za rzeczywista chorobg psychiczng, albo nawet ze sam dana
chorobe spowodowal lub ja rozwingl. W tych dwdch przypadkach po-
trzebna jest pomoc zaréwno egzorcysty, jak i psychiatry.

Nadzwyczajna ingerencja zlego ducha moze si¢ objawia¢ nie tylko
w czlowieku, rowniez - jak juz powiedzieliSmy — w jego mieszkaniu,
jako na przyklad: poprzez stukania, hatasy, przesuwania sie przed-
miotow, otwieranie sie drzwi itp. Wspdlczesna parapsychologia, ktora
bada podobne zjawiska, a ktdra opiera sie na zasadzie, ze nie ma ztych
duchow, stara si¢ je wytlumaczy¢, odwolujac si¢ do nieznanych jeszcze
sit ludzkiego umystu i woli. Na przyklad przemieszczanie sie przed-
miotéw w parapsychologii okreslane jest jako ,telekineza” i przypisy-
wane jest ,telergii”, czyli energii wydobywajacej si¢ z pod$éwiadomo-
$ci 0s6b nerwowych, nadzwyczajnie wrazliwych, szczegélnie u ko-
biet oraz dziewczat i chlopcow w okresie dojrzewania. Jednak przecza
temu fakty. Przemieszczanie si¢ przedmiotdw i inne dziwne zjawiska
zdarzaja si¢ w obecnosci réznych oséb. Co do parapsychologii mozna
mie¢ zresztg watpliwosci, czy jest w ogole nauka, czy stosuje naukowsa
metode badan i czy odwolywanie sie do nieznanych sit cokolwiek ttu-
maczy. Nalezy przyjmowac z ostroznoscig, ze co$ jest nadprzyrodzone,
i réwniez nalezy ostroznie traktowa¢ wyjasnienia z etykietka ,,nauko-
we”, ale niewynikajgce z naukowej metodologii i niepoparte nauko-
wym eksperymentem.

Osoba znajdujaca si¢ pod silnym wplywem zlego ducha moze zle
oddzialywac na swoje otoczenie, ci, ktorzy zyja w stalym kontakcie
z taka osobg, moga mie¢ problemy z zas$nigciem, mogg czué niepokdj,
moga mie¢ przeszkody w modlitwie. Szczegdlnie wrazliwe na taki zly
wplyw sg osoby, ktore mialy do czynienia z okultyzmem i same byty
zniewolone.
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ROZDZIAL 11

2.1 Lek przed rzeczami swietymi lub agresja wobec nich

Osoby zniewolone przez ztego ducha moga objawia¢ nieche¢, lek
a nawet agresje wobec rzeczy §wietych, takich jak: Hostia konsekrowa-
na, krzyz, woda $wiecona, Pismo Swiqte, rozaniec, obrazy $wigte, stu-
ta kaptanska.

Osoby takie zle czuja si¢ w kosciele, robi si¢ im duszno, stabna,
trzesa sie lub chwieja, musza wyjs¢, niekiedy czujg lek przed kapla-
nami, a zwlaszcza egzorcystg. Lek przed rzeczami swietymi lub agre-
sja wobec nich jest najbardziej typowym i przekonywujacym objawem
zniewolenia demonicznego.

Nieche¢ do rzeczy swietych (awersja) przejawia sie niekiedy jako
pojawienie si¢ watpliwo$ci odnosnie do prawd wiary, zwalnianie sie
pod byle pozorem od uczestniczenia we Mszy §w. i w trudnosci sku-
pienia si¢ na modlitwie. Osoby zniewolone nie tylko czuja si¢ zle w ko-
$ciele, ale takze na modlitwach w grupie, a zwtaszcza we wspdlnotach
modlitewnych, moze doj$¢ do ostabienia, a nawet omdlenia.

Fragmenty swiadectw odnoszace sie do powyzszych objawow

Fragment z przypadku 16.
»Poltora roku temu, gdy podczas Mszy $w. podesztam do oltarza,

aby przyja¢ Komunie $w., dostalam szczekoscisku i odczutam Iek. To
sie potem wielokrotnie powtorzylo. Po polknieciu Hostii szczekoscisk
przechodzit, ale wracalam z kosciola rozdygotana”.

Fragment z przypadku 28.
»W kosciele robi mi si¢ duszno, stabo i mam wrazenie, ze moge

zemdle¢. Raz nawet nastgpilo urwanie filmu, znalaztam sie na po-
sadzce”.

Fragment z przypadku 30.
»Okolo dwanascie lat temu, kiedy bytam w zakonie i kiedy wy-

pelnialam stuzbe zakrystianki, zaczetam odczuwacd trudnosci z pod-
chodzeniem do ottarza w celu przyjecia Komunii §w. Musialam
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