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WPROWADLZENIE

1. ,Otworze tez droge na pustyni” (Iz 43,19).
W wersecie tym Prorok proponuje nam suge-
stywny horyzont pustyni — obraz znaczacy po-
§r6d wyobrazen zwigzanych z zyciem pustel-
niczym - a jednoczes$nie przywoluje metafore
drogi wytyczonej przez Boga, na ktérg uczen
wkracza w poszukiwaniu Jego Oblicza. Od
Wschodu po Zachoéd tradycja chrzescijaniska
byta ubogacana przez $wietlang obecno$¢ mez-
czyzn i kobiet, ktorzy ze szczegélng radykalno-
$cig przezywali sequela pressius Christi w pu-
stelniczej formie zycia. Juz u samych poczatkow
pierwsze $wiadectwa upamietniajg charaktery-
styczne rysy zycia oddanego Bogu, ku chwale
majestatu Jego taski (Ef 1,6).

Zycie pustelnicze wyraza si¢ w wyborze przezy-
wania intensywnego i wytacznego poszukiwania
spojrzenia Boga, wyplywajacym z pragnienia
glebokiego zjednoczenia z Nim i polegajacym
na oddaniu si¢ wylacznie Jemu w najbardziej
rygorystycznym oddzieleniu od $wiata. Zycie



(pos$wigconych) soli Deo' jest zakorzenione w sa-
mym sercu Kosciota i ludzkosci, otwierajac sie
na owocne wstawiennictwo.

Koscidt pragnie dzigkowa¢ za te ,drogocenng
perte” (Mt 13,46) polozong jednoczes$nie w cen-
trum i na obrzezach zycia wspdlnot chrzescijan-
skich, i postrzegang z szacunkiem przez pasterzy
Kosciotéw partykularnych, ktérzy sa swiadomi
obowigzku jej strzezenia w jej autentycznosci
oraz towarzyszenia w jej rozwoju.

Niniejsze Ukierunkowania Kongregacji ds. In-
stytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego, opracowane w ciaglosci
z tradycja zycia pustelniczego i w $wietle kan. 603
Kodeksu Prawa Kanonicznego, sa skierowane
w szczegdlnosci do pustelnikow i pustelnic, pod-
legajacych bezposrednio biskupowi diecezjalne-
mu, ktorzy pod jego kierownictwem przestrze-
gaja wlasciwej im formy Zycia®.

! Por. TEODORO STUDITA, Parva catechesis, E. Auvray,
Paris 1981, s. 141-142.

* Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 603, § 2; JAN Pa-
wet II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita consecrata
(25 marca 1996), 7.



. TRADYCJA ZYCIA PUSTELNICZEGO

2. Od zarania chrzeécijafistwa zycie pustelnicze lub
anachoretyczne, ktére mozna uwazac za najstar-
sza i najbardziej rygorystyczng forme oddzie-
lenia od $wiata, stanowilo silne wezwanie do
radykalnosdci ewangelicznej. Antoni’, a po nim
Pawel, Hilarion i wielu innych, bedac postuszny-
mi Stowu, udajg si¢ w odosobnienie na pustynie,
aby calkowicie ofiarowa¢ sie Panu, przebywaé
z Nim w samotnosci, w wytrwalej modlitwie, zy-
jac we wstrzemiegzliwos$ci oraz w wolnosci od sa-
mych siebie i od rzeczy, czego znakiem jest post,
wyrzeczenie si¢ dobr i ubogie zycie.

3. Regula $w. Benedykta (480-547) wywiera sil-
ny wplyw na zycie pustelnicze, potwierdzajac
szacunek, jakim jest ono darzone - jak czyta-
my w jej pierwszym rozdziale* - jakkolwiek
obejmuje przede wszystkim cenobityczng for-
me zycia. Podczas gdy zycie monastyczne przy-
biera wyrazniejszag posta¢ w swoim statucie

? Por. ATANASIO, Vita Antonii: PG 26, 835-976.
* Por. Regula Benedicti, I, 3-5.



kanonicznym, zycie pustelnicze traci uznanie
we wspolnocie koscielnej, jednakze nie posrod
ludu. Na Zachodzie, w okresie najazdéw barba-
rzyncow, nastepuje odnowa zycia pustelniczego.
Rozwija sig, ponadto, zjawisko irlandzkiego ana-
choretyzmu misyjnego, ktéry odgrywa niebaga-
telng role w ewangelizacji Europy. Na Wschodzie
Novellae Justyniana (527-565) zapoczatkowuja
zmiane, wedlug ktdrej zycie pustelnicze jest do-
puszczalne jedynie w zaleznosci od wspodlnoty,
a przejscie do zycia w odosobnieniu jawi si¢ nie-
mal jako ukoronowanie drogi mniszej.

Z uplywem czasu dostrzega si¢ potrzebe prze-
zywania okresu préby w obecnosci doswiad-
czonego eremity (abba), czy tez matki duchowe;j
(amma), ktorzy pokieruja pierwszymi krokami
nowego cztonka. Gromadzenie si¢ pustelnikow
woko! przewodnika duchowego znacza poczatki
wielu wspolnot cenobitycznych. Anachoretyzm
przez diugi czas wspolistnieje z monastycy-
zmem cenobitycznym, nie posiadajac odrebnego
statusu w legislacji kanonicznej°.

4. Wiek XI i XII przynoszg z jednej strony rozkwit
eremityzmu, a z drugiej, jego ukierunkowanie
na nowe formy, takie jak zakony anachoretyczne

* W tym wzgledzie zob. SOBOR CHALCEDONSKI (r. 451),
kan. 3 i 4: Conciliorum Oecumenicorum Decreta, 88-89.



(np. kameduli, kartuzi, Eremici NMP z Gory
Karmel) czy nowe fundacje cenobityczne, ktore
facza pewne charakterystyczne elementy zycia
pustelniczego, jak oddzielenie, réwniez fizycz-
ne, od $wiata, surowos¢, praca fizyczna, do tego
stopnia, Ze sama reforma gregorianska, przepro-
wadzona przez te nowe zakony, okazuje si¢ by¢
w swoich najbardziej radykalnych aspektach in-
spirowana duchowoscia pustyni.

Pomiedzy wiekiem XIV a XVI, podczas gdy
umacnia si¢ podzial spoleczenstwa na klasy
spoleczne, anachoretyzm ze swoimi charaktery-
stycznymi rysami wolno$ci, surowosci i pokory
stabnie, a ukierunkowanie na kontemplacje¢ oraz
zycie w odosobnieniu zdaje si¢ zanikaé. Zdecy-
dowana tendencja do uwazania stanu zakonne-
go za jedyne powotanie do zycia w doskonatosci,
usankcjonowana réwniez przez Sobdr Trydenc-
ki, nie prowadzi jednak do calkowitego zaniku
doswiadczenia zycia pustelniczego, ktére nadal
reprezentuje droge wolnosci i autentycznosci
ewangelicznej. Rowniez w tym okresie znane s3
bowiem przypadki wlasnej profesji pustelniczej.

W kolejnych wiekach, zwlaszcza w wieku XVIII,
pomimo powszechnej dyskredytacji, jakiej zy-
cie zakonne doznaje z powodu oslabienia wiel-
kich zakonéw monastycznych i typowego dla



oSwiecenia wywyzszenia rozumu, eremityzm
trwa nadal, proponujac nowoczesnemu czlo-
wiekowi, entuzjastycznie skoncentrowanemu na
samym sobie i mozliwo$ciach nauki, prawde
o tym, ze zostal on stworzony na obraz i podo-
bienstwo Boze. Rowniez wielki okres ozywienia
i dynamiki misyjnego zycia zakonnego, ktd-
ry nastgpil w wiekach XIX i XX, wraz z wy-
fanianiem si¢ i pomnazaniem charyzmatow
zwigzanych z ewangelizacja, dziatalno$cia apo-
stolska i integralng promocja czlowieka, nie wy-
gasil nieodzownej potrzeby obecnosci mezczyzn
i kobiet, ktorzy poprzez zycie ukryte w odosob-
nieniu pustyni, polegajace na modlitwie i po-
przestawaniu na tym, co najistotniejsze, beda
przypominac 6w ,wewnetrzny aspekt tajemnicy
Kodciola, ktérym jest osobowa bliskos¢ z Chry-
stusem”®.

W procesie odnowy zycia zakonnego, ktdry
w szczeg6lny sposob naznacza wiek XX i siega
Soboru Watykanskiego II, w dekrecie Perfectae
caritatis, uznaje si¢, ze od samych poczatkow
Duch Swiety powotywal w Kosciele mezczyzn
i kobiety, ktorzy w sposéb samotny lub w ra-
mach rodzin zakonnych przez nich zalozo-
nych poswiecali Bogu swoje zycie, podazajac za

¢ Katechizm Kosciota Katolickiego, 921.

10



Chrystusem z wigksza wolnoscig i w $cidlejszy
sposob nasladujac Jego sposob zycia. W coraz
pelniejszym zjednoczeniu z Chrystusem, w da-
rze z siebie obejmujacym cale zycie, umacniaja
oni zywotnos$¢ Kosciola i czynig owocnym jego
apostolat’.

8. Powszechne powotanie do $wietosci — potwier-
dzone przez Sobdér Watykanski II - ,,ujawnia sie
i powinno si¢ ujawnia¢ w owocach taski, ktére
Duch rodzi w wiernych” i ,rozmaicie wyraza si¢
u poszczegolnych ludzi, ktérzy daza do dosko-
nalej milosci, kazdy we wlasnym stanie zycia,
bedac zbudowaniem dla innych”®. Ojcowie so-
borowi, zwolani w celu rozeznania, jakie kroki
nalezy podja¢ w postuszenstwie glosowi Ducha
Swietego, wspomnieli o zyciu w samotnosci® po-
$réd pierwszych form podazania za Chrystusem.
Zapoczatkowana przez Sobor Accomodata reno-
vatio zycia zakonnego, przystuzyla si¢, w szcze-
goélnosci w Kosciele tacinskim, do znaczacego
odrodzenia sig¢ zycia pustelniczego.

7 Por. SOBOR WATYKANSKI II, Dekret o przystosowanej
odnowie Zycia zakonnego Perfectae caritatis, 1.

8 Por. SoBOR WATYKANSKI II, Konstytucja dogmatyczna
o Kosciele Lumen gentium, 39.

° Por. SOBOR WATYKANSKI II, Dekret o przystosowanej
odnowie Zycia zakonnego Perfectae caritatis, 1.
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