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Wstęp

Żyjemy w świecie, który nieustannie przyciąga naszą uwagę tym, co pilne, 
widzialne i doczesne. Codzienne sprawy, obowiązki, troski i radości łatwo wy-
pełniają całe serce, pozostawiając niewiele przestrzeni na to, co najważniejsze.  
A przecież nasze życie nie kończy się na tym, co przemijające. Zostaliśmy stworze-
ni do czegoś więcej – do zbawienia, do pełni życia w Bogu, do Nieba.

Książka „Piękno życia wewnętrznego. Rozmyślania na każdy dzień roku” jest 
zaproszeniem do odkrycia tej prawdy na nowo – każdego dnia. Zawarte w niej 
rozważania, przygotowane na wszystkie dni roku przez franciszkanina, o. dra 
Mirosława Adaszkiewicza, pomagają zatrzymać się pośród codziennego biegu  
i spojrzeć głębiej. Nie są to jedynie krótkie ref leksje czy pobożne myśli. To ducho-
wa droga, która prowadzi do uporządkowania serca, odnowienia relacji z Bogiem 
i świadomego przeżywania własnego powołania do świętości.

Książka to zbiór inspiracji zgromadzonych przez lata przez o. Mirosława 
Adaszkiewicza. „Czyńmy jak pszczółki, zbierajmy miód ze wszystkich kwiatów 
(św. Franciszek Salezy)”. Podobnie Autor dzieli się z nami zebranymi pieczoło-
wicie myślami, niczym świeżymi kwiatami z franciszkańskiego ogrodu. „Pra-
gnę podzielić się ze Słuchaczami tym, czym sam staram się żyć i co przez lata 
zgłębiałem. Ponieważ wielu ludzi dzisiaj jest skupionych wokół tego co doczesne 
i nie ma czasu dla Boga i dla swojej duszy, niech te teksty będą przypomnieniem 
o rzeczach najważniejszych: żyję po to, by się zbawić i być w Niebie” – pisze 
o. Adaszkiewicz.

Franciszkańskie spojrzenie, widoczne wyraźnie w tych tekstach, tak aktualne 
zwłaszcza w przeżywanym Roku Świętego Franciszka, przypomina o prostocie, 
pokorze i radości płynącej z zawierzenia Bogu. W duchu św. Franciszka uczymy 
się dostrzegać obecność Stwórcy w codzienności, ale równocześnie nie zatrzymy-
wać się na tym, co przemija. Świat jest darem – lecz nie jest celem ostatecznym. 
Celem jest Niebo.

Rozważania te były emitowane na antenie Radia Niepokalanów i poruszyły 
serca wielu Słuchaczy. Świadectwa wdzięczności, prośby o możliwość powracania 
do tych treści, o zatrzymanie ich na dłużej – stały się inspiracją do powstania ni-
niejszej publikacji. Naszą intencją jest, by książka towarzyszyła w ciszy poranka, 
w zmęczeniu wieczoru, w chwilach pokoju i w momentach próby.

Oddajemy ją w ręce Czytelnika z nadzieją, że stanie się codziennym przy-
pomnieniem o tym, kim jesteśmy i dokąd zmierzamy. Nie żyjemy jedynie po to, 
by osiągać sukcesy, zabezpieczać przyszłość czy realizować własne plany. Żyjemy 
po to, by się zbawić – by już tu, na ziemi, rozpocząć życie, które w pełni roz-
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kwitnie w wieczności. Niech książka ta pomoże odkryć i umiłować piękno życia 
wewnętrznego – życia ukrytego z Chrystusem w Bogu, życia, które prowadzi do 
Nieba.

Paulina Wysocka
redaktor Radia Niepokalanów, mariolog
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Rzuć się w Bożą przygodę

Świat czyni wokół ciebie wiele hałasu, abyś nie miał czasu zastanowić się nad 
podstawowymi problemami twego istnienia. Nie zostałeś stworzony dla docze-
sności, ale dla wieczności. Obecny czas ma za zadanie przygotować cię do wiecz-
ności. Głupotą jest angażować się w rzeczy próżne, jeśli żyje się tak krótko. Jesteś 
pielgrzymem ku wieczności. Twoim domem jest wieczność. Twoim odpoczyn-
kiem będzie wieczność. Jeśli uwierzyłeś w Boga i służyłeś Mu, twoja śmierć nie 
będzie rzuceniem się w nicość, ale w ramiona Boga. Jak dobrze spędzony dzień 
daje ci spokojny sen, tak dobrze przeżyte życie daje ci radosną śmierć. W życiu 
nie liczą się lata, ale ich fundament. Każdy owoc należy zbierać w odpowiednim 
czasie. Jeśli nie zasiejesz w młodości, trudno ci będzie cokolwiek zebrać w wieku 
dojrzałym. Twe życie niech będzie proste i zatopione  w Bogu. Największą twą 
pomyłką jest postawienie siebie, a nie Pana Boga w centrum twych spraw. Bądź 
pochłonięty jedynie Bogiem, patrz na wszystko przez Boga i wszystko odnoś do 
Niego. Nie szukaj poklasku  u stworzeń. Niech Bóg ci wystarczy. Pracuj jedynie 
dla Boga, gdyż tylko On cię nie rozczaruje. Szukaj Boga we wszystkich sprawach  
i żyj dla Niego. Jeśli poszedłeś za Chrystusem, a nie będziesz żył ciągłym odda-
niem się Jemu, zmarnujesz swoje życie. Co ci pomoże długie życie, jeśli nie starasz 
się być świętym? Od sposobu, w jaki przeżyjesz to życie, zależeć będzie twoja 
wieczność. Środowisko, w którym żyjesz, jest wielką pomocą dla twego uświęce-
nia. Nie każdy kwiat rośnie w każdym klimacie. Kto poświęcił się Bogu, ma za za-
danie żyć jak anioł ziemski w tym życiu. Najbardziej interesującą biografią twego 
życia jest ta, którą piszesz bez atramentu, ponieważ nie możesz przelać na papier 
najbardziej istotnych i ważnych spraw twego życia. Bóg jest zawsze z tobą. Naj-
większe bezpieczeństwo, jakie możesz znaleźć, to bezpieczeństwo u boku Boga. 
Nie pozostawiaj nigdy Boga samego w sanktuarium twej duszy. Dróg Bożych nie 
należy dyskutować, ale należy je adorować. Nie proś Boga o to, czego ty pragniesz, 
ale o to, czego On chce. Traktuj swoje życie jak łódź, przy sterze której stoi Bóg. 
Nie ważnym jest wiedzieć, gdzie cię On chce poprowadzić, czy na miejsce rado-
ści, czy cierpienia. Wszystko nabiera znaczenia w życiu, jeśli pełnisz wolę Bożą. 
Pragnij być tym, czym Bóg chce, abyś był. Fundamentem, na którym powinna się 
opierać twoja duchowość, niech będzie wola Boża. Każdego poranka złóż Bogu 
w ofierze swój dzień jako czystą kartę, na której już napisałeś swoje „AMEN”.  
To Bóg kieruje wydarzeniami twego życia; ty powinieneś podać Mu kartę, na któ-
rej On będzie zapisywał swoje plany. Zaufaj Mu tylko!
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Patrz na Chrystusa i kochaj wszystkich

Patrzcie na Chrystusa, a nie na gwałtowność wichury. Nie lękajcie się! Jezus jest 
z nami, to On trzyma ster. Kościół jest jedynym statkiem, który nigdy nie zatonie! 
Niestrudzenie przylgnijmy do Krzyża! Zanim mnie zabijesz, chcę ci powiedzieć, 
że mam dla ciebie wiadomość: Jezus cię kocha. Chrześcijanie są spokojni i ufni, 
gdyż wiedzą, że Chrystus już zwyciężył. Kościół ma zachować spokój i pogodę du-
cha wobec tych wszystkich potęg, którzy się sprzymierzają, by go wystawić na po-
śmiewisko. Nasza nadzieja opiera się na bezbrzeżnej dobroci Boga. Chrześcijańska 
nadzieja jest kojąca i wymagająca. Jedynie Bóg może zaspokoić nasze pragnienie 
szczęścia! Mamy dawać świadectwo nie o nas samych, ale o Bogu, który wyszedł 
nam na spotkanie i objawił siebie. Wiara nie jest straganem, gdzie możemy sobie 
wybierać owoce i warzywa, które nam odpowiadają. Przyjmując wiarę, przyjmu-
jemy całego Boga. Musimy mówić o Bogu nie po to, żeby Go narzucać, lecz żeby 
Go proponować. Miłość chrześcijańska każe mi miłować moich braci dla Boga 
i w Bogu. Mam też dążyć nieustannie do świętości. A święty to ten, kto zafascy-
nowany pięknem Boga wyrzeka się wszystkiego, nawet siebie samego, i podejmuje 
wielką drogę do Ojca, zapoczątkowaną przez Chrystusa. Wszyscy jesteśmy do te-
go wezwani. Nauczmy się na nowo klęczeć w milczeniu i adorować Boży majestat, 
nauczmy się na nowo znów odkrywać radość z naszej małości przed Bogiem. Prze-
konano współczesnych ludzi, że aby być wolnym, trzeba nie być od nikogo zależ-
nym, nawet od Boga. Jest to tragiczny błąd w swoich skutkach. Nie wydawajmy 
się jako chrześcijanie na pastwę zwodniczych syren łatwizny. Diabeł jest księciem 
letniości, królem kompromisu. Jego celem nie jest doprowadzić nas do upadku 
w konkretne błędy, ale sprawić, byśmy tkwili w mglistości. Szatan zakłóca nasze  
właściwe postrzeganie Boga w Jego relacjach z ludźmi. Zwodzi nas i uspokaja, aby 
królestwo grzechu rozpostarło swoją noc. Nie można iść na żadne kompromisy – 
mówił prymas Wyszyński – gdy chodzi o sprawy zasadnicze. Chrześcijaństwo nie 
jest tylko „zespołem muzealnym”. Nie może być tradycją, którą o tyle się toleruje,  
o ile nie przeszkadza urządzić się na świecie. Nie jest tym – mówił Jan Paweł II – 
jest natomiast wielką sprawą; jest sprawą Jezusa Chrystusa z każdym człowiekiem. 
Jest sprawą, która dotyka problemu człowieka, stale i wciąż. Być chrześcijani-
nem, to być także świadkiem Chrystusa. Tylko w Chrystusie nasze życie owocuje  
w pełni. Dlatego trwajmy w Nim, w Jego świetle, w Jego miłości, w Jego radości. 
Kto miłuje Jezusa, żyje Jego Ewangelią. Jezus nade wszystko przyszedł nauczyć nas 
miłości. Jeśli jej się nauczymy – osiągniemy nasz cel: życie wieczne.
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Świętość – to miłość

Każdy święty wyrasta z rodziny i ją przerasta. Święte dzieci nobilitują rodzinę 
i uwieczniają jej pamięć. Jeśli modlitwa jest wszechmocna, to odnosi się to przede 
wszystkim do modlitwy matki, która modli się, która prosi za swym dzieckiem. 
O ojcu Idzim Malacorne, postulatorze spraw beatyfikacyjnych i kanonizacyjnych 
zakonu, mawiano, że jest świętszy od  tych świętych, których stawia na ołtarze. 
Ojciec Bernard Kryszkiewicz pasjonista porównywał nasze życie do czystej książ-
ki, w której Bóg wpisuje słowa” urodził się” i „umarł”, ale której karty my zapisuje-
my. Bohaterami, męczennikami zostać możemy i zostać musimy nie przez przela-
nie krwi, ale przez wierność przykazaniom Bożym i obowiązkom stanu. Bohater 
zwycięża wszystko, ale głównie siebie. Mówi się, że Polak ma fantazji za dziesięciu, 
uczciwości za dwóch, a woli za pół, bo na dnie jego duszy zalega lenistwo. To 
nie ciosy nas załamują, tylko nasza słaba wiara. Na Sądzie Ostatecznym – mówił  
o. Bernard – pasjonista – Chrystus nie będzie wypominał grabieży, cudzołóstwa, 
naruszania dni świętych, ale odrzuci potępionych za kamienne serce, za serce nie-
czułe na potrzeby bliźniego, za odtrącenie prośby głodnych, spragnionych, nagich. 
Dobroć musi się wypowiadać w konkretach. O. Bernard zdradzał sekret swojego 
apostolstwa: „Jak najmniej negacji, jak najwięcej pozytywnego podejścia do czło-
wieka”. Gdy odwiedzał różne środowiska duszpasterskie, to podnosił to, co po-
chyliło życie. Zaś o zakonnikach mówił, że zakonnik powinien być jakby relikwią 
przechowywaną w ukryciu, wydobywaną tylko w ważnych okolicznościach. Świat 
albo pozwala na grzech, albo przeczy jego istnieniu w ogóle, albo się go wypie-
ra, jak dziecko na gorącym uczynku złapane wypiera się kłamstwa. Dwa grzechy 
najbardziej odwodzą nas od wiary czynnej i żywej: pycha umysłu i nieczystość.  
Jak się modlisz, tak żyjesz. Jak żyjesz, tak ci Bóg błogosławi. Aby dojść do święto-
ści należy dużo się modlić, dużo czytać i mieć stałego spowiednika. Wielkie dusze 
potrzebują ciszy, milczenia. Modlitwa wypięknia nawet na zewnątrz. Modlitwa 
jest jakby źródłem w pośrodku pięknego ogrodu kwiatowego, warunkującym je-
go świeżość, piękno, życie. Świętość to nie cuda, ale miłość. Różne ma stopnie, 
ale jedna jest świętość – miłość. Pamiętaj więc zawsze o Jezusie i Maryi. Nie trać  
z oczu nieskończonej wieczności, która zbliża się ku nam z każdym dniem. Unikaj 
złych książek i złego towarzystwa tak starannie, jakbyś unikał samego diabła. Stań 
się świętym! Nie trzeba myśleć i martwić się tym, co się stanie, lub może zdarzyć 
w przyszłości. Lepiej trwać w rękach Boga i zawierzyć się Mu całkowicie. Doskona-
łość nie polega na tym, by czynić rzeczy niezwykłe, ale na tym, by zwykłe czynić 
niezwykle dobrze.
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Św. Klara i jej siostry

Religijność franciszkańska prosta i życiowa karmi się sokiem ewangelicznym. 
Dusze proste i mądre umiały wydobyć treść ducha z naczynia litery. Więcej jed-
nak niż o zachowanie milczenia zewnętrznego, roztropna Ksieni troszczyła się  
o milczenie wewnętrzne. A jeśli dość trudno opanować język, to o wiele trudniej 
czuwać stale nad skupieniem wewnętrznym. To było szczególną troską św. Klary, 
aby szczególnie wypędzić z każdej duszy wszelki hałas, by siostry mogły przeby-
wać w głębokościach Boga samego. Pierwszym koniecznym przezwyciężeniem jest 
usunięcie wszelkich rzeczy, które psują czystość naszych intencji. W sercu bowiem 
czystym, wolnym od przywiązań, rozproszeń, mieszka Bóg. Roztropna Matka 
Klara czuwała, aby to sanktuarium wewnętrzne było wolne od przywiązań, a peł-
ne obecności Bożej i łaski, jak tabernakulum jest pełne rzeczywistości Chrystu-
sa. Nie dopuszczała, by próżne głosy świata, uznanie z jego strony wywoływały 
głupie zadowolenie w sercach sióstr, lub stłumiły głos sumienia i wołań Bożych. 
Trzeba było czuwać, by nie zagnieździło się w duszach uczucie próżnej chwały, 
smutna choroba duchowa, która każe wynosić się człowiekowi ze swych czynów, 
cieszyć się pochwałami, zamiast dać chwałę Bogu. Św. Klara pragnęła, by jej córki 
podobne były do lilii, która otwiera swój kielich prosto do nieba, podobne do 
strzały, która biegnie do celu, przypominała, aby w każdej chwili były gotowe na 
zawołanie Oblubieńca. Jedną z cech wyróżniających Zakon Seraficki – jest troska 
o chorych. Opiekować się chorymi to znaczy nie tylko przygotować lekarstwo 
według przepisu lekarza, albo pomóc choremu, gdy prosi, ale być zapobiegliwym, 
przewidującym, wytrwałym, jak gdyby chory był synem umiłowanym, jakby był 
samym Panem Jezusem. Biada bratu zdrowemu, kiedy by sądził, że pracuje na 
uświęcenie brata cierpiącego, gdy go opuszcza i nie stara się złagodzić jego cier-
pień. Jeśli św. Klara miała dar leczenia ciężkich chorób swym dotknięciem ręki, 
znaczącej krzyż, miała też dar miłości. Chociaż nie była uczoną, lubiła słuchać 
pięknej mowy, przekonana, że w słowach, jak w nauczaniu ukryte są myśli, które 
trzeba zgłębiać smakować w nich. Umiała wyciągnąć pokarm dla swej duszy ze 
słów każdego mówcy wiedząc, że nie mniejszą jest mądrością zerwać kwiat z ko-
lącej tarniny, niż ze szlachetnego krzewu. Przekonana o pożytku Słowa Bożego, 
głoszonego przez kapłana, starała się, by jej siostry korzystały z tego dobrodziej-
stwa i pragnęła, aby ten dobry, treściwy pokarm dawali Bracia Mniejsi córkom, 
bo oni lepiej znali potrzeby duchowe biednych sióstr, kierowanych nie tylko tym 
samym prawodawstwem, ale i duchem. Ubogie siostry były przyzwyczajone do 
języka miłości.



- 160 -

Jasna Góra w życiu narodu polskiego

Jasna Góra jest tą ostatnią deską ratunku dla Narodu. Występuje w sposób 
szczególnie widoczny wtedy, gdy jest ciężko i gdy już znikąd, zda się, nie widać 
ratunku. Trzeba związać bliżej jeszcze Naród cały z Jasną Górą. Jasna Góra jest 
wewnętrznym spoidłem życia polskiego, jest siłą, która chwyta głęboko za serce 
i trzyma Naród cały w pokornej a mocnej postawie wierności Bogu, Kościołowi 
i jego Hierarchii. Królowa Polski prowadzi Naród do Syna swego i Jego Kościoła. 
Jasna Góra pomaga ludowi polskiemu dochować wierności Kościołowi, pomaga 
zespolić się jeszcze jednym węzłem siły duchowej, pomaga przetrwać w cierpli-
wości i spokoju największe niedole i męki Narodu. Bł. prymas Wyszyński wołał 
przed laty: „Dziś wszystko w Polsce woła, by zmobilizować duchowe siły Narodu 
do obrony życia nienarodzonych, do wierności ślubom małżeńskim, do podnie-
sienia moralności współżycia małżeńskiego, do cnoty męstwa i wstrzemięźliwości, 
do czujności nad wychowaniem moralnym i religijnym młodzieży i dziatwy, aby 
z rodzin katolickich nie wyrastali ateiści i poganie”. Bez wewnętrznej przemia-
ny duchowej i moralnej Śluby Jasnogórskie pozostaną martwym dokumentem  
archiwalnym. Musi się w nas rozpocząć głębokie szukanie prawdy – wołał pry-
mas – przede wszystkim w naturze człowieka. Poznać naturę człowieka, poznać ją 
głęboko i całkowicie, zrozumieć kim jest właściwie człowiek – to wielki ratunek 
dla świata współczesnego. Prawdziwa odbudowa i przebudowa społeczna zacznie 
się wtedy, gdy sprawiedliwość serce dostanie i namaszczona będzie miłością, gdy 
każdy kodeks życia publicznego, czy to prywatny czy obywatelski, konstytucje 
czy kodeksy pracy, będą przeniknięte duchem miłości. Człowiekowi potrzeba: 
prawdy, wolności, sprawiedliwości, ale nade wszystko MIŁOŚCI. Jeżeli Polska ma 
być lepsza, musi być czysta! Nowe pokolenie polskie musi się rodzić z czystych ro-
dziców: z ojca wstrzemięźliwego i czystej matki. Nie wystarczy mieć serce, trzeba 
mieć ład serca. Wartość ma nie to, co się człowieczemu sercu zachce, ale to, co się 
w ludzkim sercu z Boga rodzi. Jeśli nieprzyjaciel zwalcza Kościół, to widocznie 
mu to służy do walki z Narodem. Co służy wrogom, nie może nam pomagać.  
Co on zwalcza, my musimy szanować i czcić. Naród, który chce dochować wierno-
ści Ewangelii, musi być wierny rodzinie. Nie może być wśród nas rodzin rozbitych 
– wołał prymas Wyszyński. – Pamiętajcie ojcowie: ilekroć opuszczacie swe żony, 
jesteście niewierni Ewangelii! Pamiętajcie dziewczęta: ilekroć naśladujecie ślepo 
nieskromną modę, już nie jesteście wierne Ewangelii. Naród, który chce zwycię-
sko wygrać wojnę, musi być trzeźwy, bohaterski, musi trzymać w ryzach swoje 
namiętności i powściągać swe żądze. Nie wybierajcie prawd wygodnych.
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Rzeczy o których trzeba wiedzieć

Św. Katarzyna z Genui mówiła: „Widzę bramy raju otwarte dla wszystkich, 
którzy tylko chcą wejść, jeśli chodzi o Boga; bo Bóg jest najwyższym miłosier-
dziem i czeka z otwartymi ramionami, żeby nas przyjąć do Siebie”. Czym wobec 
tego jest piekło? To cierpienie, że nie można już więcej kochać. Natomiast czyściec 
charakteryzuje raczej to, że dusza odczuwa w nim niezwykle intensywnie i ból, 
i radość, przy czym jedno uczucie nie anuluje drugiego. Na tym właśnie zasadza 
się różnica między czyśćcem a niebem i piekłem. Zarówno w wiecznej szczęśliwo-
ści, jak w wiecznym potępieniu dusza odczuwa tylko jedno z tych uczuć: radość 
lub ból, w czyśćcu zaś oba jednocześnie. Cierpienia duszy w czyśćcu nie są też 
podobne do zwykłego bólu, ponieważ są zgodne z porządkiem Bożym. Bóg stwo-
rzył czyściec z miłości, a wszystko, co płynie z wiekuistej miłości, stanowi dla 
chrześcijanina pociechę. Kolejną ważną rzeczą w życiu człowieka jest sumienie. 
Sumienie jest tym organem, przez który dochodzi do nas głos Boga. Możemy się 
na ten głos uczulić albo go w sobie przytłumić. Kto sądzi, że może podeptać swoje 
sumienie, ten niszczy duchowo siebie. Chrześcijanin musi bezwzględnie słuchać 
głosu sumienia; stanowi ono przecież – obok Pisma Świętego – busolę jego życia. 
Nie wolno nigdy i z żadnego względu działać wbrew sumieniu zorientowanemu 
na wolę Bożą. Można próbować jego głos zagłuszyć, a jednak odzywa się on w nas 
wciąż od nowa. Wskazuje na to jednoznacznie nasze doświadczenie. Jeżeli wielu 
z nas zatraciło poczucie odpowiedzialności, to jest to wynik zatraty zorientowa-
nego ku Bogu sumienia. Musimy zdobyć się na nowo chrześcijańskie sumienie, bo 
bez tego nic nas nie zbawi. Inną sprawą bardzo ważną są nasze postawy wobec 
Boga i ludzi. Trzeba znosić drugich, ale na pierwszym miejscu znosić samego sie-
bie, zachowując cierpliwość wobec własnych niedoskonałości. Prawdziwa miłość 
nie zna żadnej metody. Chrześcijanin dążący do świętości ma być zadowolony  
z tego, co mu Bóg przeznaczył, i czekać na to, czym go w przyszłości obdarzy.  
Św. Jan Vianney mówił: „Skoro nie jesteśmy świętymi, musimy się nimi stać. Do-
póki jednak nie mamy miłości w sercu, nie staniemy się świętymi. Być chrześci-
janinem i żyć w grzechu – to potworna sprzeczność. Chrześcijanin powinien być 
święty”. Natomiast św. Józef z Kupertynu nauczał: „Rzeczy cielesne, materialne 
i widzialne powinny służyć jako okulary dla widzenia i rozumienia rzeczy nie-
widzialnych i duchowych. I dlatego, tak jak nikt nie używa okularów po to, aby 
widzieć same tylko okulary, tak samo oczywistym  szaleństwem jest chęć przypa-
trywania się rzeczom ziemskim, które są środkiem do widzenia rzeczy niewidzial-
nych”. Kim się Bóg opiekuje, ten wszędzie bezpiecznym jest.
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