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Przedmowa

Cyryl

Patriarcha moskiewski i calej Rusi

Drodzy bracia i siostry!

Ksiazka Modlitwa. Oddech nowego Zycia wydana
przez Watykanska Ksiggarnic Wydawnicza, jest
zbiorem refleksji, cytatéw i kazan papieza Franciszka
o modlitwie chrzescijanskie;.

Od dnia wybrania na papieza 13 marca 2013
roku, podczas oficjalnych i nieoficjalnych spotkan,
jak réwniez podczas spotkan z wiernymi, Jego Swig-
tobliwo$¢ zwraca si¢ zawsze do wszystkich z t3 samg
prosba: ,Mddlcie si¢ za mnie!”. Swiadczy to o wadze,
jaka Ojciec Swiety przywigzuje do modlitwy. Reflek-
sje zebrane w niniejszej ksiazce sa naznaczone jego
osobistym do$wiadczeniem: nie sg abstrakcyjne, ale
pochodza z wlasnych przezy¢.
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Definiujac istote modlitwy, papiez pisze: ,Ona
jest przede wszystkim dialogiem, osobista relacja
z Bogiem. Czlowiek zostal stworzony jako istota ma-
jaca osobistg relacje z Bogiem, ktéra osigga catkowite
spelnienie tylko w spotkaniu ze swoim Stwoércy’.
Rzeczywiscie, w modlitwie czystego serca spotykamy
Boga, czujemy realng obecnos$¢ Pana obok nas, mé-
wimy do Niego i On nam odpowiada, rozmawiajac
z nami w szczegdlny sposéb.

Modlitwa jednoczy czlowieka z innymi, z jego
braé¢mi i siostrami w wierze, dla ktérych wznosi on
do nieba swoje prosby. Objawia si¢ to szczegdlnie
wyraznie podczas nabozenstw liturgicznych, beda-
cych modlitwg calego Kosciola, podczas ktérych
sam Zbawiciel, wedlug danej nam obietnicy, jest
obecny wéréd tych, ktérzy gromadza si¢ w Jego imie
(Mt 18,20). Ta Boza obecno$¢ moze by¢ odczuwana
przez kazdego z nas poprzez szczegdlne doswiadcze-
nie taski, ktére ogarnia nas w domu Pana.

Papiez Franciszek podkresla, ze w modlitwie Oj-
cze nasz, ktérej nauczyl nas Jezus, nie uzywamy za-
imka ,ja”, poniewaz kazdy z nas zanosi t¢ modlitwe
do Ojca niebieskiego w imieniu calej ludzkosci. Wy-
daje mi si¢ bardzo aktualnym i waznym podkreslenie
wlasnie tego aspektu modlitwy w epoce naznaczo-
nej kryzysem komunikacji. Dzieki globalizacji swiat
staje si¢ coraz bardziej otwarty i zjednoczony, ale nie
oznacza to, ze ludzie staja si¢ sobie blizsi. Indywi-
dualizm jest chorobg naszych czaséw, naznaczonych
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pragnieniem cztowieka, by koncentrowac si¢ tylko na
wlasnych pragnieniach i potrzebach, oraz obojetno-
$cig na problemy innych. Brak zdolnosci wystuchania
drugiego czlowieka, wyjscia naprzeciw jego potrze-
bom, prowadzi zaréwno do réznych zaburzen w zy-
ciu spolecznym, jak i do rozpadu rodzin, takze tych
chrzedcijariskich. Wszystko to jest w duzej mierze
konsekwencja stabniecia wiary, zapominania o mo-
dlitwie albo blednego jej postrzegania jako formy
terapii psychologicznej lub relaksu. Jednak w rze-
czywistosci, poprzez modlitwe czlowiek otrzymuje
taske Boza, ktéra pomaga mu przezwyciezy¢ wlasny
egoizm i wzrasta¢ w milosci do blizniego.

Wielki swigty Rosyjskiego Kosciota Prawostaw-
nego Teofan Zatwornik (1815-1894), rozwazajac
modlitwe prywatng odmawiang w domu, stwierdza:
»2Pan wymaga od nas niewiele, ale to niewiele musi
wyplywaé z serca. W takim wypadku proste stowa:
«Panie, zmiluj sie», moga by¢ wystarczajace” (Listy,
n. 293,417). W tym siggajacym dawnych wiekéw
i krétkim wyrazeniu: ,Panie, zmiluj si¢” zawiera
si¢ blaganie o milosierdzie Boze dla nas oraz tych
wszystkich, ktérych kochamy i za ktérych prosimy
w modlitwie do Niego.

W swoich rozwazaniach papiez Franciszek
podkresla jeszcze jeden wazny aspekt autentycz-
nej modlitwy. ,Modlitwa — stwierdza — jest praca:
praca, ktéra wymaga od nas woli, wymaga od nas
wytrwalosci, wymaga, bysmy byli zdeterminowani”.
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Rzeczywiscie, z powodu naszych ograniczen i naszej
grzesznosci nie zawsze jestesmy gotowi sie modlic.
Jednak jesli czlowiek pokonuje siebie dzigki modli-
twie, dzieje si¢ tak dlatego, ze w sposéb naturalny
wymaga ona zawsze jakiego$ wysitku.

Swieci ojcowie niepodzielonego Kosciota, opie-
rajac si¢ na wiasnych ascetycznych doswiadczeniach,
uczg nas, w jaki sposéb mamy praktykowa¢ modli-
twe, aby podobala si¢ Bogu. ,Niech kazdy modli
si¢ z uwaga i czystym sumieniem, nie pozwalajac
myslom wedrowaé samowolnie i nie postrzegajac
modlitwy jako koniecznego zobowigzania, ale wy-
pelniajac ja miloscig i pragnieniem duszy” — méwi
swiety Grzegorz z Nyssy (IV w.)™.

Trud modlitwy wymaga od nas samozaparcia
i wytrwalosci. Wedlug papieza Franciszka ,modli-
twa zmienia rzeczywisto$¢... albo zmienia to, co
wokél nas, albo zmienia nasze serce”. Z pewnoscia
modlitwa odmawiana z wiarg i wytrwaloscia bedzie
skuteczna i przemieniajaca nas samych oraz nasza
rzeczywisto$¢, wedlug stéw Pana: ,kazdy, kto prosi,
otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kolaczacemu otwo-
rzg” (Mt 7,8).

Nasz $wiat, rozdarty przez konflikty i spory, bar-
dzo potrzebuje chrzescijaniskiej modlitwy. Konieczne
jest, bysmy my, ktérzy idziemy za Jezusem, modlili
sie ,0 pokéj dla catego $wiata, pomyslnos¢ Swietych

! De Instituto Christiano, Pasrologia Grecka 46,280 B-D.
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Koscioléw Boga i o zjednoczenie wszystkich” (zob.
Wielka modlitwa wiernych obrzqdku bizantyjskiego).
Podczas spotkania z Jego Swigtobliwoscig papiezem
Franciszkiem w Hawanie w 2016 roku wyrazilismy
nadziej¢, ze to historyczne wydarzenie ,zainspiruje
chrzescijan na calym $wiecie, by modlili si¢ do Pana
z odnowionym zapalem o pelng jedno$¢ wszystkich
jego wyznawcow” (Wspdlna deklaracja, 6). Majac na-
dzieje, ze nasz apel i nasze modlitwy zostang wystu-
chane, zycz¢ pomyslnosci ksigzce papieza Franciszka
o modlitwie jako sercu zycia chrzescijariskiego.



KILKA ZDAN
O MODLITWIE






odniesieniu do ludzi, ktérzy nie maja dobre;j

woli, do ludzi, ktérzy szukaja jedynie skan-
dalu, ktérzy szukajg jedynie podzialu, ktérzy szukaja
jedynie destrukeji, réwniez w rodzinach, [rozwigza-
niem jest] milczenie. I modlitwa!.

Cuda istnieja. Ale potrzebna jest modlitwa! Mo-
dlitwa odwazna, ktéra walczy, ktéra jest wytrwala,
a nie modlitwa grzecznosciowa?.

Médlmy si¢ o serce, ktérym obejmiemy imigran-
téw. Bég osadzi nas na podstawie tego, jak traktowa-
lismy najbardziej potrzebujacych’.

Modle si¢. Modle si¢ na swéj sposéb. Bardzo lu-
bi¢ brewiarz i nigdy si¢ z nim nie rozstaj¢. Codzienna
Msza Swieta, Rézaniec. .. Kiedy si¢ modle, zawsze
siggam po Bibli¢. I pokéj we mnie wzrasta. Nie wiem,

! Codzienna medytacja w kaplicy Domu Swif;tej Marty, 3 wrze-
$nia 2018. Liturgia stowa: 1 Kor 2,1-5; Ps 118; £k 4,16-30.

% "Tweeter, 24 maja 2013.

3 Tweeter, 8 lipca 2013.
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czy w tym tkwi sekret... M6j pokdj jest darem od
Pana. Niech mi go nie odbiera!*

Bez Ducha Swigtego — jak wiemy — nie ma ani
dobrego zycia, ani przemiany. Médlmy si¢ i anga-
zujmy, by zachowa¢ Jego sile, aby ,$wiat wspdlczesny
przyjmowal Ewangeli¢ [...] od stug Ewangelii, kt6-
rych zycie jasnialoby zapalem” (Pawet VI, adhortacja
apostolska Evangelii nuntiandi, 80)°.

Pomyslcie o modlitwie arcykaplariskiej Jezusa,
w ktérej prosit On Ojca: ,Nie prosze, abys ich zabrat
ze $wiata, ale by$ ich ustrzegl od ztego” (J 17,15).
Swiatowos¢ stoi w sprzecznos$ci ze $wiadectwem;
duch modlitwy jest $wiadectwem, ktére widzimy:
wida¢, kto jest konsekrowanym mezczyzng czy kon-
sekrowang kobieta, ktérzy sie modla, tak samo jak
widaé, kto si¢ modli tylko formalnie, nie sercem. To
sa Swiadectwa, ktére ludzie widza®.

Rodzina, ktéra modli si¢ razem, trwa razem’.

W modlitwie badZcie natarczywi. Nie zniechecaj-
cie si¢. [...] Modlitwa jest praca: praca, ktéra wymaga
od nas woli, wymaga od nas wytrwalosci, wymaga,
bysmy byli zdeterminowani, bez wstydu. Dlaczego?
Poniewaz pukam do drzwi mojego przyjaciela. Bog

Do przelozonych generalnych, 11 lutego 2017.

Przeméwienie podczas Konferencji Episkopatu Wloch, 16 maja
2016.

Tamze.

7 Adhortacja apostolska Amoris laetitia, 227.
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jest przyjacielem, a wobec przyjaciela mogg tak zro-
bi¢. Modli¢ si¢ wytrwale, natarczywie®.

Wihasne zycie zmienia si¢ poprzez modlitwe’.

$ Codzienna medytacja w kaplicy Domu Swictej Marty, 11 paz-
dziernika 2018. Liturgia stowa: Ga 3,1-5; £k 1; £k 11,5-1.
Do grupy mtodych w diecezji Grenoble-Vienne, 17 wrzesnia

2018.



GDZIEKOLWIEK JESTES,
MODL SIE DO OJCA

/. katechez o modlitwie
Ojcze nasz’



" Przytaczamy ponizej katechezy o Modlitwie Pariskiej Ojcze
nasz, ktére Ojciec Swic;ty Franciszek wyglaszal podczas srodo-
wych audiencji generalnych od grudnia 2018 do maja 2019 roku.
Nie przytaczamy wszystkich katechez w catosci: jest to wybér
tekstéw, ktére w szczegdlny sposéb podkreslajg temat modlitwy.
Petne wydanie katechez o modlitwie Ojcze nasz: Papiez Franci-
szek, Scoprirsi fighi di Dio. Catechesi sul Padre Nostro, przedmowa:
W. Kasper, Libreria Editrice Vaticana, Citta del Vaticano 2019.



»Panie, naucz nas si¢ modli¢™

Ewangelie ukazuja nam bardzo zywe portrety Jezusa
jako czlowieka modlitwy: Jezus si¢ modlit. Mimo
pilnosci swojej misji oraz wielu ludzi, ktérzy pilnie
Go potrzebowali, Jezus czuje potrzebg wycofania
si¢ do samotnosci i modlitwy. Ewangelia wedlug
sw. Marka opowiada o tym juz od pierwszej strony,
opisujac publiczng misje Jezusa (zob. Mk 1,35).
Dzien Jezusa w Kafarnaum zakoriczyt si¢ trium-
tem. Po zachodzie storica do miejsca, gdzie mieszka
Jezus, przybywaja tlumy chorych: Mesjasz naucza
ich i uzdrawia. Spelniaja si¢ starozytne przepowied-
nie i oczekiwania wielu cierpiacych ludzi: Jezus jest
Bogiem bliskim, Bogiem, ktéry nas uwalnia. Ten
tlum jest jeszcze maly w poréwnaniu do wielu in-
nych, ktére zbiorg si¢ wokél proroka z Nazaretu;
niekiedy beda to zgromadzenia, ktérych rozmiar

! Audiencja generalna, 5 grudnia 2018.
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mozna poréwnac do powierzchni oceanu, a Jezus jest
w centrum wszystkiego, wyczekiwany przez ludzi,
spelnienie nadziei Izraela.

Jednakze On si¢ uwalnia; nie staje si¢ zaklad-
nikiem oczekiwan tych, ktérzy juz Go wybrali na
przywédce. To jest niebezpieczeristwo zwigzane
z byciem przywdédca: za bardzo przywigzywac si¢ do
ludzi, nie mieé¢ dystansu. Jezus o tym wie i nie staje
si¢ zaktadnikiem ludzi. Juz od pierwszej nocy w Ka-
farnaum pokazuje, ze jest prawdziwym Mesjaszem.
Pod koniec nocy, kiedy juz zaczyna $witaé, uczniowie
jeszcze Go szukaja, ale nie mogg znalez¢. Gdzie jest?
W konicu odnajduje Go Piotr, w miejscu odosobnio-
nym, calkowicie pograzonego w modlitwie. Méwi
do Niego: ,Wszyscy Ci¢ szukaja!” (Mk 1,37). Ten
okrzyk brzmi jak komentarz do sukcesu odniesio-
nego w plebiscycie, jak dowéd powodzenia misiji.

Jednak Jezus méwi swoim uczniom, ze musi i§¢
gdzies indziej, ze to nie ludzie szukajg Jego, ale przede
wszystkim to On szuka innych ludzi. Dlatego nie po-
winien zapuszczaé korzeni, ale pozostawaé caly czas
pielgrzymem na drogach Galilei (zob. Mk 1,38-39).
Powinien tez pozostawa¢ pielgrzymem wobec swego
Ojca, to znaczy: modlac si¢. Pozostawaé na drodze
modlitwy. Jezus si¢ modli.

To wszystko dzieje si¢ podczas jednej nocy
modlitwy.

Wiele fragmentéw Pisma méwi o tym, ze to
przede wszystkim modlitwa Jezusa, Jego bliskos¢
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z Ojcem, s3 ponad wszystkim. Bedzie tak na przy-
ktad szczegélnie podczas nocy w Getsemani. Na
ostatnim odcinku drogi (zdecydowanie najtrudniej-
szy z tych, ktére do tej pory przeszed!) Jezus zdaje
si¢ odnajdywac sens w nieustannym stuchaniu Ojca.
Modlitwa na pewno nie jest fatwa, przeciwnie, to
rzeczywista ,agonia’ oznaczajgca zmaganie, jakiego
czasem doswiadczaja sportowcy, a jednak modlitwa
zdolna podtrzyma¢ na $ciezce krzyza.

To najbardziej istotna kwestia: réwniez tam Jezus
sie¢ modlit.

Jezus modlil si¢ intensywnie podczas wystapieni
publicznych, dzielac liturgie ze swoim ludem, ale
szukal takze dyskretnych miejsc, oddzielonych od
swiatowego zgielku, miejsc, ktére pozwolilyby na
zaglebienie si¢ w tajemnice duszy: jest prorokiem,
ktéry zna kamienie na pustyni i wspina si¢ wysoko
w gérach. Ostatnie stowa Jezusa, zanim oddat ducha
na krzyzu, s3 stowami psalméw, to jest modlitwy,
modlitwy Zydéw: Jezus modlit si¢ modlitwami, kt6-
rych nauczyta Go mama.

Jezus modlit si¢ tak, jak modli si¢ kazdy czto-
wiek na $wiecie. A jednak w Jego sposobie modlitwy
zawierala si¢ takze tajemnica, co$, co na pewno nie
umknelo uwagi Jego uczniéw, skoro w Ewangeliach
znajdujemy te prosta i bezposrednig prosbe: ,Panie,
naucz nas si¢ modli¢” (Ek 11,1). Oni widzieli Jezusa
modlacego si¢ i chcieli nauczy¢ si¢ modli¢: ,Panie,
naucz nas si¢ modli¢”. Jezus nie odmawia, nie jest
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zazdrosny o swojg bliskos$¢ z Ojcem; przyszed! wia-
$nie po to, by wprowadzi¢ nas w t¢ relacje z Ojcem.
Tak staje si¢ nauczycielem modlitwy dla swoich
uczniéw, z pewnoscig chce nim by¢ takze dla nas
wszystkich. Réwniez my powinni§my powiedzie¢:
»Panie, naucz mnie modli¢ si¢. Naucz mnie”.

Nawet jesli by¢ moze modlimy si¢ od wielu lat,
zawsze musimy si¢ uczy¢! Modlitwa cztowieka to
pragnienie, ktére rodzi si¢ w sposéb tak naturalny
w jego duszy, jest by¢ moze jedna z najwickszych
tajemnic we wszechswiecie. Nie wiemy nawet, czy
modlitwy, ktére kierujemy do Boga, sa rzeczywi-
$cie tymi, ktére On chcialby uslysze¢. Biblia daje
nam takze $wiadectwo o modlitwach niepozadanych,
ktére ostatecznie zostajg odrzucone przez Boga: wy-
starczy przypomnie¢ sobie przypowies¢ o faryzeuszu
i celniku. Tylko celnik wraca ze $wigtyni do domu
usprawiedliwiony, dlatego Zze faryzeusz byl dumny,
podobalo mu sig, ze ludzie widzg, jak si¢ modli, wige
udawal, Ze si¢ modli: jego serce bylo zimne. Jezus
powiedzial: ten nie zostal usprawiedliwiony, ,kazdy
bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢
uniza, bedzie wywyzszony” (Ek 18,14). Pierwszym
krokiem w stron¢ modlitwy jest bycie pokornym,
péjscie do Ojca i powiedzenie: ,Spéjrz na mnie, je-
stem grzesznikiem, jestem staby, jestem zly”. Kazdy
z nas wie, co powiedzie¢. Jednak zawsze zaczynajmy
z pokorg, a Pan wystucha. Pan wystuchuje pokornej
modlitwy.
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Zatem na poczatku tego cyklu katechez na te-
mat modlitwy Jezusa najpickniejsza i najwlasciwsza
rzecza, jaka kazdy z nas musi zrobi¢, jest powtdrze-
nie wezwania za Apostolami: »Panie, naucz nas sie¢
modli¢”. Bedzie pigknie powtérzy¢ to teraz, w czasie
Adwentu: ,,Panie, naucz mnie modli¢ si¢”. Wszyscy
mozemy péj$¢ nieco dalej i modli¢ si¢ lepiej [...].
Zrébmy to, w tym czasie Adwentu, a On na pewno
nie pozwoli, by nasze wezwanie zostalo zmarnowane.

Prosi¢ z ufnoscia?

Kontynuujemy droge katechez o modlitwie Ojcze
nasz, rozpoczeta w zeszlym tygodniu. Jezus wklada
w usta swoich uczniéw krétka modlitwe, $mialg,
skladajacg si¢ z siedmiu pytan. Cyfra ,siedem”w Bi-
blii nie jest przypadkowa, oznacza pelni¢. Powie-
dzialem ,$mialg”, poniewaz jesli nie zaproponowalby
jej Chrystus, prawdopodobnie nikt z nas — a nawet
zaden z najstawniejszych teologéw — nie o§mielitby
si¢ modli¢ do Boga w ten sposéb.

Jezus w rzeczywistosci zaprasza swoich uczniéw,
by zblizyli si¢ do Boga i przedstawili Mu z ufnoscia
pewne prosby: przede wszystkim dotyczace Jego,
a pézniej dotyczace nas. W modlitwie Ojcze nasz nie

2 Audiencja generalna, 12 grudnia 2018.

Gdziekolwiek jestes, modl si¢ do Ojca | 53



SPIS TRESCI

PRZEDMOWA .. ... 5
KILKA ZDAN O MODLITWIE ................. 1
ZJEDNOCZENIZJEZUSEM ................... 17
Trzeba mie¢ wiare .............ciiiiiinaonn.. 23
Odwagamodlitwy ........................... 24
Wigcejod PanaBoga ................ ... ... 25
Dzi¢ki Duchowi Swigtemu spotykamy Ojca . . . . . . . 26
Jezus zaprasza nas do modlitwy . ........ ... 27
Zrobi¢ miejsce dlaBoga ........ ... ... o ..l 29
Przebywa¢ w obecnosci Pana . ....... .. .. L 32
Uczymy si¢ modlitwy z braé¢mi w liturgii ......... 33
Upodabnia¢sigdo Jezusa . .............. ... ... 38
Adorowad ... 39
Wszystko powierzy¢ Bogu . .................... 40
Zodwaga ......... ... 41
Nieustannie ................ .. ... ... ... .... 44

GDZIEKOLWIEK JESTES, MODL SIE DO OJCA 47
Z katechez o modlitwie Ojcze nasz . ............. 47

yPanie, naucz nas sie modli¢” . ....... ... ... . ... 49

Spis tresci | 173



Prosi¢ zufnodeig ....... ... ... o i,

W sercu Kazaniana Gérze ....................

,Ktory jestes wniebie” . ...... ... .. . oL
Modlitwa wypedza kazdy strach. W tym wiasnie

momencie wiary potrzebujemy by¢ w sposéb
wyjatkowy, z troska, umocnieni i utwierdzeni ......

LPrzyjdz krélestwo Twoje” .. ... ...
,2Badzwola Twoja” .............. .. ... .. ...
,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj” . . . .
,Odpusé nam nasze winy” . ... ... o Lol
»Jako i my odpuszczamy naszym winowajcom” . . . ..
»I\ie opuszczaj nas w pokusie” ... ... L. ...
»2Ale nas zbaw od zlego” ... ... ... o Ll

Gdziekolwiek jestes, wolaj do Ojca . .............

SPOTKANIE, KTORE PRZEMIENIA ............
Zrédto milosierdzia . ... ...
Pokorna modlitwa zyskuje milosierdzie . . .........

Czyninas dzieémi Ojca . ........... ... o ...

JEDNI DLA DRUGICH, ZAWSZE
IBEZUSTANKU ...... ... .

Maryja modli si¢ i uczy nas modlitwy ............
Jedno cialo, jeden duch, jedna nadzieja ...........

Przeciwko ztemu i dla pasterzy Kosciola ..........

174 | Modlitwa — oddech nowego Zycia



W trudnych czasach ................. ... ... 124

Modlitwa do Ojca podcezas proby ............... 125
Dla chorych cztonkéw rodziny ................. 129
Kiedy si¢ straci bliskg osobe .. .................. 131
Wirodzinie .. ... o o 132
Chrystus o$wietla cale Zycie rodzinne ............ 136
W réznorodnosci powolani... . ... oo oL 137
Dziadkowie ......... ... ... il 137
Mazizona........cooviiuiiiiiniinna... 139
Rodzice ..... ... .. o i 140
Dla wlasnych dzieci . ...................... 141
Miodzi.......cooviiiiii i 141
Narzeczeni........cooooiiiiiiiiiii... 142
...ourzedachw Kosciele . . .......... ... ...... 144
Biskupi ........ ... i 144
Kaplani ..... ... ... ... il 145
Diakoni ........ ... .. i i 153
Zakonnicy i zakonnice .................... 154
Seminarzysci i mlodzi zakonnicy ............ 155

ODDECHNOWEGO ZYCIA ............ovn... 159





