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Szukanie oblicza Boga przenika histori¢ ludzko-
$ci, od zawsze powolanej do milosnego dialogu
ze Stworca. Mezczyzna i kobieta posiadajg bowiem
niezbywalny wymiar religijny, ktory ukierunkowuje
ich serce na poszukiwanie Absolutu, na Boga (...).

Dynamika poszukiwania potwierdza, ze nikt nie
wystarcza sam sobie, i nakazuje podja¢, w $wietle
wiary, droge exodusu z wlasnego ,,ja” skoncentro-
wanego na sobie, bedac pociagnietym przez Oblicze
Swietego Boga i jednocze$nie przez ,.$wieta ziemie,
jaka jest drugi czlowiek”, aby doswiadczy¢ jeszcze
glebszej komunii.

(Franciszek, Vultum Dei quaerere, 1, 1)



Rozwaj sumienia

I Ksztalt sumienia nie jest uktadem statycznym
ani prostym, poniewaz nabiera struktury i r6zni-
cuje sig, rozwijajac si¢ w czasie i w réznorodnych
kontekstach. Rozwoj osoby, jej bycie uwazna, in-
teligentna, racjonalng, odpowiedzialng, jej zycie
w réznych srodowiskach - to ciagly proces bu-
dowania i modyfikacji $wiadomego zycia.

8. Kazda mniszka kontemplacyjna jest pierwszym
podmiotem takiego procesu formacyjnego, ktd-
ry prowadzi ja do $wiadomosci siebie samej i do
podjetej w wolnosci kreatywnej i wiernej wspol-
pracy z metodami formacyjnymi wlasciwymi
dla jej stanu zycia. Czynigc postepy w zyciu
monastycznym, osoba wezwana jest do tego, by
zy¢ w zgodzie z wlasnym sercem, aby odwaznie
przyja¢ do niego zaréwno pragnienie, jak i nie-
pokdj. To zadanie angazujace i piekne, obecne juz
od samego poczatku drogi monastycznej. Wy-
maga $wiadomosci i uczciwosci przez cale zycie.

9. Swiety Benedykt na poczatku Regufy poleca, by
nie ustanawia¢ ,nic surowego ani nazbyt trud-
nego’, a — dodaje - ,Jesli jednak niekiedy dla
naprawienia bledéw i zachowania milosci, tam
gdzie sprawiedliwos¢ i rozsadek tego wymagaja,
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okazemy si¢ nieco bardziej surowi”?, nie na-

lezy uciekac, lecz trwac. Jest to droga formacji
integralnej i zintegrowanej, jako ustawiczny
proces nawracania sig, oswiecenia i przemiany,
w ktérym dziatanie Ducha czyni rzeczywiscie
dzie¢mi (1] 3,1) i uwalnia od jarzma niewoli
(Ga 5,1).

Celem nie jest umartwianie osoby, lecz przemie-
nianie jej w Tego, ktory jest kontemplowany",
a wiec otwarcie na sztuke przezywania zycia
jako rzeczywistego oddania, ktére niesie ze sobg
umiejetno$¢ umierania dla samego siebie, by
wzrasta¢ w wolnosci daru z siebie, w coraz pet-
niejszej milodci, ktéra czyni serce szerokim
(por. Ps 119[118],32)"° i otwiera je na dzialanie
Ducha®.

10. Spokojne i odwazne przyjecie przemian, kto-
re towarzyszg i jednoczes$nie naznaczajg Zycie

1 Benedykt, Reguta, Prolog, 45-47.

" Por. Klara z Asyzu, Trzeci list do blogostawionej Agniesz-
ki z Pragi, 13.

W tym kontek$cie papiez Franciszek ostrzega przed
»hieco pelagianska” koncepcja zycia konsekrowanego, ktéra
prowadzi do utraty ,,odrobiny $§wiezosci”, por. Franciszek,
La forza della vocazione. La vita consacrata oggi. Rozmowa
z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 49.

!¢ Por. Jan Pawet II, adhort. apost. posynodalna Vita con-
secrata (25 marca 1996), 65.
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1n.

w sposob nieprzewidziany czynig mniszke kon-
templacyjna coraz bardziej swiadoma drogi, kto-
ra podaza w tajemnicy otrzymanego powolania:
»Pragnienie tego, kto sie wznosi, zatrzymuje si¢
na tym, co znane, lecz poprzez pragnienie wigk-
sze, dusza wznosi si¢ ponownie ku innemu pra-
gnieniu, ktore przewyzsza poprzednie i, poprzez
to, co jest wyzej wyniesione, kontynuuje droge
ku nieograniczonemu™’, przyjmujac Chrystusa
jako Wszystko: ,,Dobro, wszelkie Dobro, naj-
wyzsze Dobro™s.

Mniszki kontemplacyjne podejmuja wyzwanie
formacji sumienia, ktéra — jak kazda ludzka
droga - ze swej natury jest dlugim procesem
doskonalenia, zgodnie z tozsamoscig i szcze-
golnymi cechami, ktére taska w kazdej osobie
czyni ptodnymi. Formowanie si¢ jest przyjeciem
w naczynia gliniane (2Kor 4,7) tajemnicy tryni-
tarnej, ktora nas zamieszkuje, zgodnie z wezwa-
niem Apostofa: ,,To dazenie niech was ozywia;
ono tez bylo w Chrystusie Jezusie” (Flp 2,5).

17 Grzegorz z Nyssy, Homilie na temat ,, Piesni nad Piesnia-

mi”, PG 44, 941 C.

'8 Franciszek z Asyzu, Pochwata Boga Najwyzszego, 3.
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LALACINIKI

Konkretne aspekty rozwoju
ludzkiego, chrzescijanskiego
i charyzmatycznego

Aspekty rozwoju ludzkiego i chrzescijanskiego w zyciu
praktycznym rozwijajg si¢ w jednosci, cho¢ w teorii
sg rozdzielane.

Wsrdd aspektéw najwazniejszych rozwoju ludz-
kiego i chrzescijanskiego formacja zwraca uwage na:

1. Aspekty rozwoju ludzkiego
a. W stosunku do osoby
- znajomo$¢ i akceptacja samego siebie oraz po-
czucie wlasnej tozsamosci;
- poczucie wolnosci osobistej, inicjatywy i od-
powiedzialnosci za wlasne zycie;

- umiejetno$¢ rozeznawania, decydowania i po-
dejmowania zadan;
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- zaangazowanie w rozwoj fizyczny, psycholo-
giczny, moralny, duchowy i spoteczny, moral-
nie i duchowo;

- réwnowaga emocjonalna i uczuciowa;

- umiejetno$¢ przekraczania i pokonywania
egocentryzmu;

- $wiadomo$¢ i akceptacja daru wlasnej seksu-
alnosci i pragnienie Zycia w czystosci;

- dyspozycyjnosé¢ do pracy manualnej;

- poczucie sprawiedliwosci i pokoju;

- uczciwos¢ i lojalnosé;

- pogoda ducha i rados¢.

b. W stosunku do wspélnoty

- umiejetnos¢ rozwijania pozytywnych relacji
miedzyosobowych z innymi siostrami;

- umiejetnos¢ komunikowania i stawiania czotfa
konfliktom w sposéb pozytywny;

— duch wspolpracy;

— otwarto$¢ i elastycznos$¢;

c. W stosunku do $wiata

- umiejetno$¢ odczytywania ,,znakow czasu’;

- solidarno$¢ z ubogimi i ludZmi z marginesu.
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2. Aspekty rozwoju chrzedcijaniskiego
a. W stosunku do Boga

- poczucie wdzigcznosci;

- pragnienie nieustannego nawracania sie;

- zycie wiary, wyrazane w sfowach i czynach;
- wzrost w milosci bezwarunkowej;

- poszukiwanie woli Bozej we wszystkich
rzeczach;

- che¢ szukania i czynienia woli Bozej;

- che¢ modlitwy i stawania si¢ osobg skupiong
na Bogu;

— osobista relacja z Jezusem Chrystusem, wzmac-
niana regularnym praktykowaniem sakramen-
tow i medytacja stowa Bozego oraz zdecydowany
zamiar kroczenia za Nim;

- znajomo$¢ wiary katolickiej i umilowanie
Kosciota;

- $wiadomos¢ obecnosci Boga i Jego zbawcze-
go dzialania we wlasnym zyciu, w Kosciele
i w $wiecie;

— che¢ bycia ewangelizowana i che¢ ewangelizo-
wania poprzez swiadectwo zycia i stowa jako
osoba kontemplacyjna;

- duch profetyczny, misyjny i ekumeniczny.
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b. W stosunku do relacji Kosciét-swiat

- poczucie obecnosci Boga w $wiecie;
- znajomo$¢ wiary katolickiej;

- umilowanie Ko$ciola katolickiego;
- duch misyjny i ekumeniczny;

- poszukiwanie sprawiedliwosci i pokoju.

Aspekty wzrostu zgodnie z wlasnym charyzma-
tem

a. W stosunku do Boga

- nasladowanie Chrystusa pokornego i ubogiego;
- radykalne Zycie ewangeliczne;
— zycie pokutne;

- duch modlitwy i adoracji.

b. W stosunku do wspélnoty/braterstwa

- umilowanie wtasnej wspolnoty;

- miloé¢ i zrozumienie kazdej siostry;

- postuga siostrzana, szczegdlnie wobec siostr
starszych i chorych;

- milosierne wzajemne postuszenstwo;

- pokonanie egoizmu, wlasnej woli i sil, kto-
re przeszkadzaja w budowaniu wspoélnoty/
braterstwa;
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— che¢ pracowania wlasnymi rekami;

— aktywne uczestnictwo w zyciu wspdlnotowym
i siostrzanym.

c. W stosunku do relacji Kosciot-swiat

- umifowanie Kosciofa;

- pelne milosci postuszenstwo pasterzom;

- ewangelizacja i misja;

— duch profetyczny;

- dzialania na rzecz ubogich;

- zaangazowanie w pojednanie i przebaczenie;

- szacunek dla natury i Srodowiska.
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