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Szukanie oblicza Boga przenika historię ludzko-
ści, od zawsze powołanej do miłosnego dialogu 

ze Stwórcą. Mężczyzna i kobieta posiadają bowiem 
niezbywalny wymiar religijny, który ukierunkowuje 
ich serce na poszukiwanie Absolutu, na Boga (…).

Dynamika poszukiwania potwierdza, że nikt nie 
wystarcza sam sobie, i nakazuje podjąć, w świetle 
wiary, drogę exodusu z własnego „ja” skoncentro-
wanego na sobie, będąc pociągniętym przez Oblicze 
Świętego Boga i jednocześnie przez „świętą ziemię, 
jaką jest drugi człowiek”, aby doświadczyć jeszcze 
głębszej komunii.

(Franciszek, Vultum Dei quaerere, I, 1)
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Rozwój sumienia

7. Kształt sumienia nie jest układem statycznym 
ani prostym, ponieważ nabiera struktury i różni-
cuje się, rozwijając się w czasie i w różnorodnych 
kontekstach. Rozwój osoby, jej bycie uważną, in-
teligentną, racjonalną, odpowiedzialną, jej życie 
w różnych środowiskach – to ciągły proces bu-
dowania i modyfikacji świadomego życia.

8. Każda mniszka kontemplacyjna jest pierwszym 
podmiotem takiego procesu formacyjnego, któ-
ry prowadzi ją do świadomości siebie samej i do 
podjętej w wolności kreatywnej i wiernej współ-
pracy z metodami formacyjnymi właściwymi 
dla jej stanu życia. Czyniąc postępy w życiu 
monastycznym, osoba wezwana jest do tego, by 
żyć w zgodzie z własnym sercem, aby odważnie 
przyjąć do niego zarówno pragnienie, jak i nie-
pokój. To zadanie angażujące i piękne, obecne już 
od samego początku drogi monastycznej. Wy-
maga świadomości i uczciwości przez całe życie.

9. Święty Benedykt na początku Reguły poleca, by 
nie ustanawiać „nic surowego ani nazbyt trud-
nego”, a – dodaje – „Jeśli jednak niekiedy dla 
naprawienia błędów i zachowania miłości, tam 
gdzie sprawiedliwość i rozsądek tego wymagają, 
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okażemy się nieco bardziej surowi”13, nie na-
leży uciekać, lecz trwać. Jest to droga formacji 
integralnej i zintegrowanej, jako ustawiczny 
proces nawracania się, oświecenia i przemiany, 
w którym działanie Ducha czyni rzeczywiście 
dziećmi (1J 3,1) i uwalnia od jarzma niewoli  
(Ga 5,1).

Celem nie jest umartwianie osoby, lecz przemie-
nianie jej w Tego, który jest kontemplowany14, 
a więc otwarcie na sztukę przeżywania życia 
jako rzeczywistego oddania, które niesie ze sobą 
umiejętność umierania dla samego siebie, by 
wzrastać w wolności daru z siebie, w coraz peł-
niejszej miłości, która czyni serce szerokim 
(por. Ps 119[118],32)15 i otwiera je na działanie 
Ducha16.

10. Spokojne i odważne przyjęcie przemian, któ-
re towarzyszą i jednocześnie naznaczają życie 

13 Benedykt, Reguła, Prolog, 45–47.
14 Por. Klara z Asyżu, Trzeci list do błogosławionej Agniesz-

ki z Pragi, 13.
15 W tym kontekście papież Franciszek ostrzega przed 

„nieco pelagiańską” koncepcją życia konsekrowanego, która 
prowadzi do utraty „odrobiny świeżości”, por. Franciszek, 
La forza della vocazione. La vita consacrata oggi. Rozmowa 
z Fernando Prado, EDB, Bologna 2018, 49.

16 Por. Jan Paweł II, adhort. apost. posynodalna Vita con-
secrata (25 marca 1996), 65.
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w sposób nieprzewidziany czynią mniszkę kon-
templacyjną coraz bardziej świadomą drogi, któ-
rą podąża w tajemnicy otrzymanego powołania: 
„Pragnienie tego, kto się wznosi, zatrzymuje się 
na tym, co znane, lecz poprzez pragnienie więk-
sze, dusza wznosi się ponownie ku innemu pra-
gnieniu, które przewyższa poprzednie i, poprzez 
to, co jest wyżej wyniesione, kontynuuje drogę 
ku nieograniczonemu”17, przyjmując Chrystusa 
jako Wszystko: „Dobro, wszelkie Dobro, naj-
wyższe Dobro”18.

11. Mniszki kontemplacyjne podejmują wyzwanie 
formacji sumienia, która – jak każda ludzka 
droga – ze swej natury jest długim procesem 
doskonalenia, zgodnie z tożsamością i szcze-
gólnymi cechami, które łaska w każdej osobie 
czyni płodnymi. Formowanie się jest przyjęciem 
w naczynia gliniane (2Kor 4,7) tajemnicy tryni-
tarnej, która nas zamieszkuje, zgodnie z wezwa-
niem Apostoła: „To dążenie niech was ożywia; 
ono też było w Chrystusie Jezusie” (Flp 2,5).

17 Grzegorz z Nyssy, Homilie na temat „Pieśni nad Pieśnia-
mi”, PG 44, 941 C. 

18 Franciszek z Asyżu, Pochwała Boga Najwyższego, 3.
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ZAŁĄCZNIKI

Konkretne aspekty rozwoju  
ludzkiego, chrześcijańskiego 
i charyzmatycznego

Aspekty rozwoju ludzkiego i chrześcijańskiego w życiu 
praktycznym rozwijają się w jedności, choć w teorii 
są rozdzielane.

Wśród aspektów najważniejszych rozwoju ludz-
kiego i chrześcijańskiego formacja zwraca uwagę na: 

1. Aspekty rozwoju ludzkiego

a. W stosunku do osoby

– znajomość i akceptacja samego siebie oraz po-
czucie własnej tożsamości;

– poczucie wolności osobistej, inicjatywy i od-
powiedzialności za własne życie;

– umiejętność rozeznawania, decydowania i po-
dejmowania zadań;
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– zaangażowanie w rozwój fizyczny, psycholo-
giczny, moralny, duchowy i społeczny, moral-
nie i duchowo;

– równowaga emocjonalna i uczuciowa;
– umiejętność przekraczania i pokonywania 

egocentryzmu; 
– świadomość i akceptacja daru własnej seksu-

alności i pragnienie życia w czystości;
– dyspozycyjność do pracy manualnej;
– poczucie sprawiedliwości i pokoju;
– uczciwość i lojalność;
– pogoda ducha i radość.

b. W stosunku do wspólnoty

– umiejętność rozwijania pozytywnych relacji 
międzyosobowych z innymi siostrami;

– umiejętność komunikowania i stawiania czoła 
konfliktom w sposób pozytywny;

– duch współpracy;
– otwartość i elastyczność;

c. W stosunku do świata

– umiejętność odczytywania „znaków czasu”;
– solidarność z ubogimi i ludźmi z marginesu.
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2. Aspekty rozwoju chrześcijańskiego

a. W stosunku do Boga

– poczucie wdzięczności;
– pragnienie nieustannego nawracania się;
– życie wiary, wyrażane w słowach i czynach; 
– wzrost w miłości bezwarunkowej;
– poszukiwanie woli Bożej we wszystkich 

rzeczach;
– chęć szukania i czynienia woli Bożej;
– chęć modlitwy i stawania się osobą skupioną 

na Bogu;
– osobista relacja z Jezusem Chrystusem, wzmac-

niana regularnym praktykowaniem sakramen-
tów i medytacją słowa Bożego oraz zdecydowany 
zamiar kroczenia za Nim;

– znajomość wiary katolickiej i umiłowanie 
Kościoła;

– świadomość obecności Boga i Jego zbawcze-
go działania we własnym życiu, w Kościele 
i w świecie;

– chęć bycia ewangelizowaną i chęć ewangelizo-
wania poprzez świadectwo życia i słowa jako 
osoba kontemplacyjna;

– duch profetyczny, misyjny i ekumeniczny.
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b. W stosunku do relacji Kościół-świat

– poczucie obecności Boga w świecie;
– znajomość wiary katolickiej;
– umiłowanie Kościoła katolickiego;
– duch misyjny i ekumeniczny;
– poszukiwanie sprawiedliwości i pokoju.

3. Aspekty wzrostu zgodnie z własnym charyzma-
tem

a. W stosunku do Boga

– naśladowanie Chrystusa pokornego i ubogiego;
– radykalne życie ewangeliczne;
– życie pokutne;
– duch modlitwy i adoracji.

b. W stosunku do wspólnoty/braterstwa

– umiłowanie własnej wspólnoty;
– miłość i zrozumienie każdej siostry;
– posługa siostrzana, szczególnie wobec sióstr 

starszych i chorych;
– miłosierne wzajemne posłuszeństwo;
– pokonanie egoizmu, własnej woli i sił, któ-

re przeszkadzają w budowaniu wspólnoty/
braterstwa;
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– chęć pracowania własnymi rękami;
– aktywne uczestnictwo w życiu wspólnotowym 

i siostrzanym.

c. W stosunku do relacji Kościół-świat

– umiłowanie Kościoła;
– pełne miłości posłuszeństwo pasterzom;
– ewangelizacja i misja;
– duch profetyczny;
– działania na rzecz ubogich;
– zaangażowanie w pojednanie i przebaczenie;
– szacunek dla natury i środowiska.
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